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O ortopedista carioca, graduado em Na SBOT-ES desde 1995, ele quer profis-
aikido e ioga, avalia sua gestao. sionalizar a gestdo da ortopedia no ES.



DO PRESIDENTE

Nossa mensagem de final de ano

reducdo de acidentes fatais e de

mortes no transito ndo depen-

de exclusivamente da proibicdo

ao condutor de beber e dirigir.
E preciso melhorar a fiscalizacdo das vias
para garantir o respeito ao Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB) e as leis que o
auxiliam. Esta é uma das principais consta-
tacdes que pudemos retirar apés uma im-
portante pesquisa que a SBOT-ES realizou
com universitarios da Grande Vitoéria.

A pesquisa fez um levantamento do
comportamento e das atitudes desses uni-
versitarios no transito, apés um ano e meio
de vigéncia da lei 11.705/2008, também
conhecida como “Lei Seca” ou “Lei de Al-
coolemia Zero". Esse trabalho é oportuno,
pois estamos as vésperas das festas de final
de ano e das férias, época em que o maior
do movimento nas rodovias e estradas re-
flete diretamente no aumento de aciden-

e que também sera encaminhado aos res-
ponsaveis pelos programas de seguranca
no transito) sensibilize-os a intensificarem
o processo de fiscalizacdo que as Policias
Rodovidria Federal e Militar exercem nas
rodovias e vias urbanas respectivamente.
Talvez assim, evitemos que milhares de
brasileiros ndo facam parte de um triste
indice que ceifou em 2008 mais de 4 mil
vidas. Se levarmos em conta que esse nu-
mero de fatalidades contabiliza apenas
6bitos no local do acidente, a realidade
torna-se mais estarrecedora ainda.

A SBOT-ES espera que todas as auto-
ridades, sejam elas do ambito federal,
estadual ou municipal, facam um grande
esforco para que neste final de ano o nu-
mero de acidentes seja o0 menor possivel.

Desejo a todos boas festas, muita paz

Joao Carlos de
Medeiros Teixeira
Presidente da SBOT-ES

tes e mortes ocasionadas por imprudéncia

P s . e que possamos viver intensamente cada
e desrespeito as leis, como dirigir alcooli-

zado ou n3o usar o cinto de seguranca. momento de 2010 e de todos os outros

anos que virdo. O melhor presente é e

Nossa intencdo é que esse estudo
(apresentado nesta ultima edicdo do ano

sempre continuara sendo a vida. 0
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39° Exame TEOT

O 39° TEOT, exame para Titulo
de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia, ja tem data e
local marcados para acontecer.
Sera nos dias 7, 8 e 9 de ja-
neiro, no The Royal Palm
Plaza, em Capinas, SP.

As inscrigGes permane-

ceram abertas até o dia 30

de setembro.

Novo presidente da SBOT-ES

Esta marcada para o dia 28 de
janeiro de 2010 a posse do
novo presidente da SBOT-ES. O
meédico Alceuleir Cardoso de
Souza assumira o cargo deixa-
do por Jodo Carlos de Medeiros
Teixeira e ficara a frente da So-
ciedade até janeiro de 2011. A
ceriménia acontecera no au-
ditério da Cooperativa dos Or-
topedistas do Espirito 5anto
(Cootes), em Vitoria.

Curso para o 40° Exame
TEOT

A partir de fevereiro a SBOT-ES
dara inicio a um curso de prepa-
ragao para o 40° Exame do
TEOT. No curso, havera aulas,
simulados, apresentacao de
novas técnicas e muita troca de
experiéncia. O curso, que
durara até dezembro, sera for-
matado e ministrado pelos
membros da Comissao de
Ensino e Treinamento (CET). A
data da primeira aula sera di-
vulgada futuramente por news-
letters e no site da SBOT-ES.

Eleicdo SBOT-ES gestao 2012

0Os membros da Sociedade que
estiverem interessados em con-
correr a diretoria da gestao
2012 da SBOT-ES devem efetuar
a inscricao das chapas até o dia
5 de janeiro. A chapa devera ser
composta por Presidente,
Primeiro Secretario, Segundo
Secretario, Primeiro Tesoureiro
e Segundo Tesoureiro. Mais in-
formacdes no edital de convo-
cagao, no site da SBOT-ES.

. Eleicao para presidente

da Cootes

Os cooperados da Cootes se
reunirao no dia 18 de janeiro,
no auditorio da entidade, em
Vitaria, para a Assembleia
Geral Extraordinaria (AGE) gue
ira eleger o presidente para a I
gestao 2010/2011 da Cootes. A
primeira convocagao esta mar-
cada para as 18h. A pauta da
AGE ainda prevé a deliberacao
acerca da data da posse da
nova diretoria.

Calendario
Provisorio de
Eventos SBOT-ES
em 2010

1° Jornada
09 e 10 de abril

2° Jornada
14 e 15 de maio

Congresso da SBOT-ES
09, 10 e 11 de julho

3° Jornada
13 e 14 de agosto

Congresso da SBOT-ES
16, 17 e 18 de setembro

4° Jornada
12 e 13 de novembro

L
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m artes marciais, ele é graduado

em aikido e ioga. Na area médica,

é poés-graduado em acupuntura e

especialista em ortopedia/trauma-
tologia. Na Sociedade Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia, Regional Espirito
Santo (SBOT-ES), ele é o atual presidente.
Estamos falando de Joao Carlos de Medei-
ros Teixeira, 47 anos, um carioca natural de
Macaé que graduou-se em medicina pela
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Sau-
de, de Juiz de Fora (MG); fez residéncia no
Hospital Pedro Ernesto, da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e que
chegou ao Estado em 1996 para constituir
familia e construir carreira. Joao, que este-
ve a frente da SBOT-ES durante o ano de
2009, deixara o cargo no inicio de 2010.
Trabalhando atualmente no Vitéria Apart
Hospital, no Hospital Universitario Cassia-
no Antonio de Moraes (Hucam), no Cias
Unimed e no Hospital Roberto Silvares, em
Sao Mateus, Joao separou um horario em
sua atribulada agenda para, nesta breve
entrevista, fazer um balanco de sua gestao,
do momento em que vive a especialidade
no Estado e reiterar seu apoio ao préoximo
gestor, pois sabe o quanto é importante
a participacdo efetiva em uma sociedade
como a SBOT-ES.

Na minha gestéo, procurei, juntamen-
te com a diretoria, dar continuidade ao
planejamento de trabalho iniciado na ad-
ministracdo do Anderson De Nadai, meu
antecessor. Mesmo com a crise mundial,
que atrapalhou muito, mantivemos o foco
na educacdo continuada com a realizacdo
de quatro jornadas, trés cursos - e ai vale
destacar um importante curso de Pericia
Médica - e um congresso que reuniu varios
especialistas capixabas e de outros estados
do Pais.

Estreitamos os lagos com residentes e
estudantes de medicina gerando um bom
intercambio de conhecimento que tenho
certeza que sera mantido pelo Alceuleir,
préximo presidente, por intermédio das
ligas universitarias. Consolidamos os meios
de comunicacdo da SBOT-ES, o site e o in-
formativo; abracamos os projetos de edu-

cacdo e conscientizacdo propostos pela
Nacional; e também elaboramos projetos
exclusivos, que ndo puderam ser executa-
dos nesta gestdo, mas certamente serdo na
proxima.

Neste informativo, estamos divulgando
um importante estudo comportamental re-
ferente aos habitos pds “Lei de Alcoolemia
Zero" entre os universitarios da Grande
Vitéria. Uma pesquisa semelhante a que
a Nacional realizou nas cidades do Rio de
Janeiro e de Sdo Paulo. Ou seja, mostramos
para o governo e a populacdo em geral
que a SBOT-ES cumpre o seu estatuto e
ndo estd apenas preocupada com proble-
mas médico-profissionais ou cientificos,
mas também com problemas sociais, uma
vez que este estudo estard a disposicao de
qualquer organizacdo social ou governa-
mental para a implementa¢do de campa-
nhas educacionais.

Conseguimos melhorar sensivelmente
nossos contratos na area privada. Fizemos
importantes acordos que nos deram um
ganho muito melhor, por exemplo, com
a Unimed nas areas de exames de joelho,
quadril e ombro. Os didlogos que mantive-
mos com a Associacdo Médica do Espirito
Santo (Ames) e a SBOT foram importantis-
simos para essas conquistas.

Acredito que o Alceuleir, com a experi-
éncia adquirida no Comité de Dignidade e
Defesa Profissional da Nacional, conquista-
ra resultados melhores que os meus nessa
area.

Fazer com que a SBOT-ES continuasse
sendo vista como a sociedade forte e in-
fluente que realmente é, ratificando que
a especialidade que representamos é uma
das maiores forca de trabalho da medicina
no Estado.

Conseguir manter este respeito foi fun-
damental, pois assim continuamos a ser re-
feréncia ao lado de outras sociedades que
também realizam trabalhos de extrema

importancia de valorizacao das especiali-
dades médicas no Estado.

O Espirito Santo sempre foi visto como
um bom local, devido as suas belezas na-
turais e posicao privilegiada na geografia,
para sediar eventos cientificos. Hoje, isso
estda mudando. Além de apoiar producao
cientifica, estamos formando profissionais
por meio das residéncias inauguradas nos
Gltimos anos.

Certamente. As estruturas dos hospitais
estdo melhorando muito. A ortopedia vem
ganhando cada vez mais respeito e espaco.
Inclusive espaco fisico. O Hospital do Cias
Unimed, por exemplo, ganhou um andar sé
para a ortopedia e traumatologia. No Vila
Velha Hospital e no Vitéria Apart Hospital
conquistamos mais espaco também. Quan-
to ao setor publico, acaba de ser inaugura-
do o Hospital Central e o primeiro servico
que ja esta funcionando é o de ortopedia e
traumatologia.

Gostaria de ver maior participa¢do da
Sociedade por inteiro. Que ndo s6 aqueles
colegas que se envolvem diretamente da
organizagao de cursos, jornadas, entre ou-
tros eventos, continuem participando, mas
também que os demais venham para junto
de nés, frequentando reunides, emitindo
opinides e também apoiando nossos even-
tos cientificos.

Notei também, com grande felicidade,
que a nova leva de académicos que estamos
formando estdo dando maior importancia
aos eventos da Sociedade. Espero também
que eles continuem frequentando nossos
eventos e que mantenham o mesmo inte-
resse que demonstraram até agora, na ges-
tao do Alceuleir e nas subsequentes.

No momento n&o. Ja dei a minha parce-
la de contribui¢do. Acredito que o poder é
salutar desde que seja executado de forma
alternada e nao fique somente na mao de
uma pessoa ou um grupo. Se no futuro os
colegas acharem que serei Util novamente,
talvez aceite, mas por enquanto ficarei na
retaguarda dando apoio a nova gestao.

Sao varios, mas o0 que vou priorizar no
momento é continuar trabalhando em meu
pré-projeto de mestrado que estou fazen-
do na Escola Paulista de Medicina; voltar a
praticar aikido, pois ja estou parado ha seis
meses; e continuar frequentando as reuni-
oes da Sociedade Teoséfica Brasileira, da
qual fago parte.
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partir do dia 28 de janeiro o or-

topedista e traumatologista Al-

ceuleir Cardoso de Souza assume

a presidéncia da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumatologia, Regio-
nal Espirito Santo (SBOT-ES). Aos 43 anos, o
médico € membro da regional desde 1995 e
acumula funcées nas comissoes Executiva;
de Ensino e Treinamento; e de Estatuto e
Regimento. Na Nacional, fez parte nos dois
ultimos anos - 2008/2009 - do Comité de
Dignidade e Defesa Profissional. Formado
em 1991, na Universidade Federal do Espi-
rito Santo (Ufes), Alceuleir fez residéncia
no Hospital da Policia Militar de Sao Paulo
entre os anos de 1992 a 1995, mesmo ano
em que retornou ao Estado e comecou a
trabalhar no Hospital da Associacao dos
Funcionarios Publicos do Espirito Santo e
no Hospital Dr. Dério Silva. Foi voluntario
do Hospital das Clinicas e a partir de 1997
passou a coordenar os servicos de orto-
pedia da Cooperativa dos Ortopedistas e
Traumatologistas do Espirito Santo (Coo-
tes), cargo que ainda mantém. Além do
consultério privado, Alceuleir é professor
universitario. Em meio a tantas atribuicées,
o novo presidente da SBOT-ES em 2010 diz
que com a colaboracao de todos os colegas
ortopedistas ndo medira esforcos para co-
locar em andamento um planejamento que
pretende, ao lado da Cootes, profissionali-
zar a gestao da ortopedia no Estado.

Com o lema "Fazer forca positiva,
sendo a negativa cresce” venho sempre
tentando contribuir para o crescimento
da nossa especialidade. Infelizmente vejo
muitos colegas apenas reclamando nos
corredores de hospitais, coffe breaks de
congressos e jornadas, sem participar de
nossas reunides ou pelo menos procurar se
interar dos assuntos que a Sociedade ou a
Cooperativa discute.

Como eu nao concordo com esse tipo
de postura, estou sempre envolvido na bus-
ca de melhorias para todos nés. Penso sem-
pre no grupo, no conjunto, na unido como
forma de valorizacdo da nossa classe. Nao
adianta ficar reclamando, temos que parti-
cipar mais, propor mais.

Vejo que muitos ainda ndo entende-
ram o papel da Sociedade até hoje. Acham
gue os cargos sdo politicos ou um meio de
projecdo. Nao é nada disso. O médico preci-
sa entender que se ndo ocuparmos o NOsso
espaco de forma coesa, com objetivo Unico,
outros virdo e ocuparao, como ja fizeram
os planos de salide, empresas que interme-
diam os nossos servicos, os maus politicos,
entre outros que usam a medicina como
cartao de visitas. Precisamos nos politizar, o
que é diferente de ser partidario.

Profissionalizar a gestdo da ortopedia
capixaba. Neste pouco tempo de parti-
cipagdo na vida da SBOT-ES e da Cootes,
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tivemos um aprendizado, mas ninguém
propos profissionalizar o modo de admi-
nistrar. A maioria de nds ndo sabe adminis-
trar o seu negécio. Temos que saber como
gerir profissionalmente para poder cobrar
o que é certo e nao ficar apenas colocando
a culpa no outro lado, como por exemplo,
o governo, planos de saude e outros toma-
dores de servigos.

O médico precisa ampliar o seu campo
de visdo, ser um executivo. Precisa apren-
der a aplicar, buscar novas frentes, viver da
medicina e ndo para a medicina. Temos que
sair desta mesmice de so6 trabalhar e de ndo
ter tempo para essas questoes. Nao adian-
ta se matar de trabalhar, ter um excelente
rendimento e achar que estd bom, pois isso
ndo é para sempre. E necessaria uma con-
quista maior.

Para isso, tentaremos promover um
ciclo de palestras com empresarios orto-
pedistas bem sucedidos economicamente
para conhecer mais sobre esse universo e
aprender a explorar o nosso potencial.

Teremos um embate muito grande
com os nossos tomadores de servicos, em
especial o Estado e os planos de saude.
Digo teremos, pois apesar de até hoje
ter sido uma batalha isolada da Cootes,
a Sociedade agora vai apoiar plenamente
a discussdo com o governo por conta da
renovac¢ao do contrato, bem como nas dis-
cussoes com os planos de saude. Nos ire-
mos mostrar a esses tomadores de servigo
que somos a maior for¢a de trabalho tanto
em numero quanto em resolutibilidade.

Em média, 50% do pronto-atendimen-
to de qualquer hospital - publico ou priva-
do - é na area ortopédica. N6s ndo somos
valorizados como deveriamos. Brigaremos
para entrar no custo fixo da administracao
da saude e deixar de ser a parte variavel.

Mas para termos sucesso em tudo isso,
precisamos congregar mais os colegas. Os
ortopedistas capixabas estdo muito desilu-
didos, desgarrados. Muita gente pensa que
formar um grupo coeso é algo inatingivel,
mas isso nao é verdade. Se todos quiserem,
é possivel. J& provamos isto em 1997 com
inicio da atuacdo da cooperativa.

Muita coisa ja esta definida. Conversei
com o Nelson Elias (atualmente a frente da
Comissdo de Ensino e Treinamento — CET)

e ele ja aceitou continuar no cargo. Tere-
mos um curso especifico para aqueles que
pretendem fazer o exame de especialista,
o TEOT. Serdo reunides que comegarao em
fevereiro e terminardo em dezembro. Ha-
vera aulas, simulados, apresenta¢do de no-
vas técnicas e muita troca de experiéncia.

Vamos também trazer o curso basico da
AO. E o melhor curso de aperfeicoamento
do mundo e a ultima vez que houve um
por aqui foi, se ndo me engano, em 2002.
Ja& conversei com alguns académicos que
querem fazer ortopedia e iremos reativar,
junto com a CET, a Liga Académica Ortopé-
dica. Por meio dela, vamos realizar vérias
campanhas educativas e preventivas volta-
das para a populacdo em geral.

Foi extremamente positivo. Mesmo
os parceiros que ndo puderam compare-
cer devido a outros compromissos, ja en-
traram em contato parabenizando pela
iniciativa que ira facilitar muito o plane-
jamento deles para 2010. Os que compa-
receram a reuniao deram suas opinioes e
levantaram questionamentos que serdo
analisados e levados em conta na finaliza-
¢do do projeto.

E um projeto que visa a aproximar a
Sociedade dos residentes ou académicos
que optarem pela ortopedia. Fazer com
que a SBOT-ES seja um local de apoio
quando precisarem resolver qualquer pro-
blema com a Nacional; estudar (para isso
aumentaremos a biblioteca iniciada na
gestdo de Jodo Teixeira e tentaremos abrir
os portais online da Nacional); trocar ex-
periéncia; conversar; ou seja, usar a estru-
tura da SBOT-ES, pois assim eles passarao a
viver o nosso dia-a-dia.

Parece brincadeira, mas existem mem-
bros da Sociedade que nem sabem onde
ela esta localizada.

Resgate da dignidade médica com a
profissionalizacdo da ortopedia.






Universitarios da Grande Vitéria avaliam a eficacia da “Lei Seca” e revelam
como tém se comportado no transito apdés um ano e meio de vigéncia da nova

legislagdo.

uando o assunto é a combina-

¢do entre alcool e direcdo, os

homens apresentam comporta-

mentos mais desaconselhaveis
do que as mulheres. A multa e a possibi-
lidade de prisdo sdo os fatores que mais
pesam na hora de optar por nao dirigir
apos ter ingerido algum tipo de bebida
alcodlica. Usar cinto de seguranca no ban-
co dianteiro é uma pratica recorrente. Po-
rém, quando se trata de utilizar o recurso
de seguran¢a no banco traseiro, poucas
pessoas tém esse habito. Estas foram algu-
mas das conclusdes obtidas pela mais re-
cente publicacdo da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia, Regional
Espirito Santo (SBOT-ES).

Perto de completar um ano e meio de
vigéncia (no dia 20 de dezembro de 2009)
da lei n° 11.705/2008, também conhecida
como “Lei Seca” ou “Lei da Alcoolemia
Zero”, a SBOT-ES coordenou a realizacao
de uma pesquisa de opinido com o obje-
tivo de fazer um levantamento do com-

portamento e das atitudes, no transito,
de universitarios da Grande Vitoria apos a
entrada em vigor da referida lei, ocorrida
no dia 20 de junho de 2008.

Ao todo, 402 estudantes de quatro
instituicdes de ensino superior distribui-
das entre as cidades de Vitoéria, Vila Velha
e Serra responderam a um questionario
com dez perguntas. Foram ouvidos uni-
versitarios de ambos os sexos; de diversos
cursos das areas de Biomédicas, Exatas e
Humanas; com idade entre 18 e 60 anos;
com posse de Carteira Nacional de Habi-
litacdo (CNH); e que possuem habito de
dirigir automovel.

Dentre outros resultados, os dados
obtidos com a pesquisa, realizada nos dias
18, 19, 20 e 23 de novembro deste ano,
trouxeram a tona algumas diferencas de
comportamento no transito entre acadé-
micos do sexo masculino e do sexo femini-
no. Também revelaram qual é a avaliacdao
feita pelos estudantes em relacdo a efica-
cia da lei, aprovada no ano passado.

Para celebrar um ano de vigéncia da
“Lei Seca”, em junho deste ano o Ministério
da Saude divulgou um levantamento que
mostra como a lei contribuiu para a redu-
¢do de internacdes e 6bitos provocados por
acidentes de transito. De acordo com o estu-
do, de 2008 para 2009 houve uma queda de
23% nos atendimentos as vitimas do transi-
to financiadas pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). Ja em relacdo ao niumero de 6bitos, a
reducdo foi de 22,5% no mesmo periodo.

Quase na mesma época, quem tam-
bém lancou uma publicacdo com o intuito
de avaliar a “Lei da Alcoolemia Zero” foi a
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trau-
matologia (SBOT). O meio utilizado foi uma
pesquisa de opinido, realizada nas cidades
do Rio de Janeiro e de Sao Paulo, entre os
dias 23 e 26 de maio deste ano, com 1.033
estudantes universitarios. O estudo revelou
que houve uma significativa mudanc¢a de
comportamento dos académicos entre os
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anos de 2007, 2008 e 2009. O percentual de
jovens que saia para se divertir sem beber,
por exemplo, em 2007 era de apenas 36%,
mas hoje ja chega a 50%.

Esses dois levantamentos, sobretudo o
estudo da Nacional, serviram de inspiracdo
para que a SBOT-ES elaborasse a pesquisa
com os universitarios da Grande Vitéria. As
questdes abordadas com os capixabas, alias,
foram muito semelhantes aquelas tratadas
com paulistanos e cariocas. A diferenca entre
as duas publica¢des ficou por conta do tipo
de andlise com os dados. Enquanto a pes-
quisa da SBOT fez uma comparagao entre os
habitos dos universitarios ao longo do anos
de 2007, 2008 e 2009, o levantamento elabo-
rado pela regional capixaba analisou apenas
o ano de 2009.

De um modo geral, foi constatado que
as estudantes do sexo feminino respeitam
mais a “Lei Seca” do que os estudantes do
sexo masculino. Para se ter uma ideia disso,
enquanto mais de 60% das mulheres disse-
ram que vao e voltam dirigindo sem beber
quando saem para se divertir com os amigos,
menos de 40% dos homens disseram fazer o
mesmo.

J& a porcentagem de homens que, ao sai-
rem de carro para se divertir, vao e voltam di-
rigindo mesmo bebendo é bem maior que a
porcentagem de mulheres que tém o mesmo
comportamento. Quase 4% dos homens fa-
zem isso mesmo bebendo muito, enquanto
apenas 0,6% das mulheres fazem o mesmo.
Quando se trata de dirigir depois de beber
pouco, o percentual dos estudantes do sexo
masculino também supera o das universita-
rias: 16,3% contra 8,3%.

A frequéncia com que alguém da roda

de amigos volta dirigindo mesmo depois de
beber, apurada nas respostas masculinas,
também é bem mais expressiva do que aque-
la notada nas respostas femininas. Destaque
para o fato de 24% dos homens dizerem que
alguém da roda de amigos muitas vezes vol-
ta dirigindo depois de beber enquanto 15%
das mulheres relataram a mesma situacao.

E para evidenciar ainda mais a diferenca
de comportamento entre os sexos, os estu-
dantes do sexo masculino mostraram ainda
que dao menos atencdo aos riscos de pegar
carona com motorista que tenha bebido.
Quase metade dos homens disseram fazer
isso atualmente. J& as mulheres pensam di-
ferente. Mais de 75% das entrevistadas dis-
seram ndo pegar carona com motorista em-
briagado. Do total daqueles que assumiram
pegar carona com alguém que tenha bebido,
os homens também se destacaram por fazer
isso com mais frequéncia. Quase 30% dos ho-
mens disseram que muitas vezes recorrem a
essa pratica, enquanto 9% das mulheres dis-
seram fazer o mesmo.

Outra consideracdo levantada pela pes-
quisa da SBOT-ES é que os universitarios fo-
ram bastante afetados pelo carater punitivo
da “Lei Seca”. Dos motivos levados em conta
na hora de evitar a combinacao bebida-dire-
¢do, a multa cara e a possibilidade de prisao
sdo os que mais se destacam.

A importancia dada a pena imposta pela
“Lei Seca” também é percebida quando o
assunto é carona com motorista embriaga-
do. Isso porque o numero de universitarios
que pega carona com motorista que tenha
bebido ainda é alto (quase 40% do total dos
entrevistados), o que mostra que os estudan-
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tes estdo mais preocupados com a punicdo
proveniente da lei do que com os riscos de
acidentes aos quais estdo sujeitos.

O resultado das entrevistas também mos-
trou que a utilizacdo do cinto de seguranca
no banco dianteiro, seja como motorista ou
como passageiro, € uma pratica recorrente
entre os universitarios. Quase 100% dos es-
tudantes disseram fazer uso de tal recurso
de seguranca no banco dianteiro. Porém,
quando se trata de utilizar o cinto no banco
traseiro, os universitarios demonstraram um
péssimo habito: apenas 20% disseram utili-
zar o recurso sempre. No caso dos homens,
mais da metade disse nunca utilizar o cinto
no banco traseiro.

Por fim, uma avaliacdo curiosa. A maio-
ria dos entrevistados acredita que com a im-
plantacdo da “Lei Seca”, ndo muda nada e os
jovens continuam bebendo e dirigindo. Mes-
mo assim, quase 97% deles se declararam a
favor da lei. Isso mostra que mesmo alguns
universitarios sendo descrentes quanto a efi-
cacia da lei, ela ainda assim é bem recebida
pela maioria.
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SocIAL

Festa de Encerramento
COOTES 2009

A Cooperativa dos Ortopedistas e Traumatologistas do Espirito Santo (Cootes) reuniu, no dia
29 de novembro, em Vitdria, seus membros e respectivos familiares para uma confraterniza-
¢do que comemorou o fim de mais um ano de trabalho. Uma série de atracdes como show da
Banda NoBreu, brincadeiras para a criancada e sorteios de varios brindes marcaram a festa.
O ponto alto ficou por conta das homenagens a Cid Paulo Leal (o Cidinho), pela sua dedicacado
a area de representacdes de produtos e laboratérios médicos; Hélio Barroso, aniversariante
do dia; e a Nelson Pretti, que anunciou sua aposentadoria durante o evento.

0 Wilson Rocha, Emidio Perim, Carlos
Orlando, Saintclair Ottoni, Roberto
Lora, José Fernando Duarte, Carlos
Alberto Carvalho, Nelson Pretti,
Atila Freita Quintaes e Leandro
Cunha.

e Carlos Alberto Carvalho, Janete
Carvalho e Rafel Carvalho.

Marina Duarte, Mariana, Atila Frei-
ta Quintaes e Vera Quintaes.

Alceuleir Cardoso, Ricardo Feres,
Rafael Carvalho, Atyla Lima Jr. e
Thanguy Frico.

6 Silvio Pavan e Adriano Souza.

Wilson Richa Jr., Wilson Richa e
Amadeu Marques.



Heloisa, Carlos Orlando, Hélio Barro-
so, Nelson Pretti e Nilza Pretti.

9 Ruy Gusman, Everaldo Marchezini,
Rose Marchezini, Ana Marcia Gusman
e Denise Cardoso.

Cid Paulo Leal e Geraldo Lopes
Silveira.

@ Eduardo Pombo, Eduardo Elias, Saulo
Teschi, Miguel Saad, Emidio Perim e
Augusto Lana.

Lorena, Elido Emerich, Luciano Olim-
pio e Filha.

@ Silvia Barbosa e Wilson Rocha.

@ Irani Francisqueto, Katia Rezende,
Antonio Carlos Resende e Sérgio
Ragi.

Gustavo Pimentel e a Banda
NoBreu.

@ Diversdo para toda a criancada.
@ Homenagem a Hélio Barroso, ani-
versariante do dia.

Claudia Oliveira e Maria Aparecida
Zambelli.
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picultor, nutricionista, DJ e moto-
taxista. Vocé saberia dizer qual é
a relagdo que existe entre essas
quatro profissoes?.. Em ‘comum;
todas tiveram sua regulamentacédo aprova-
da neste ano. Mas, 'das quatro, nenhuma
repercutiu e gerou ‘tanta polémica quanto
a do servico oferecido sobre duas. rodas.
Tudo comecou no dia 29 de julho, quando
o presidente Luiz Inacio:Lula.da Silva sancio-
nou a lei n° 12.009/2009: A redagao-oficial
diz que a lei “regulamenta o exercicio das
atividades dos profissionais em transporte
de passageiros, ‘mototaxista’, em ‘entrega
de mercadorias e em servico comunitario de
rua, e ‘motoboy’, com o uso de motocicle-
ta”. Na pratica, a norma estabelece critérios
para o funcionamento dos servicos de moto-
taxi e de. motofrete (vulgarmente conhecido
como “motoboy”).
De acordo com a nova lei, as profissdes
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de motoboy e mototaxista s poderao ser
exercidas por pessoas com 21 anos comple-
tos, que possuam carteira de-habilitacao ha
pelo menos dois.anos (na-categoria de moto)
e ainda tenha participado-de curso especia-
lizado, a ser regulamentado: pelo Conselho
Nacional de Transito (Contran). Também é
exigida a utilizacdo de equipamentos espe-
ciais por parte dos condutores (veja o box
abaixo). Os interessados em prestar o servigo
tém 365 dias (a contar da publicacdo da lei)
para fazer as adequacoes. previstas. Quem
nao se adequar estara: sujeito as infragc')eé
previstas no Codigo Brasileiro de Transito.
Mas a regulamentacao em nivel federal
por si sé nao vai determinar efetivamente a
implantacdo ou nao do mototaxi nos mu-
nicipios. ‘A lei estabelece que a criacao do
servico, bem como a utilizacdo de regras
especificas, cabera as camaras municipais. O
governo da cidade de Sdo'Paulo, por exem-
plo, optou pela néo criacdo. Em nota oficial,
a ‘prefeitura anIistana se disse’ contraria a

efetivacdo do mototaxi com o argumento
de que “os riscos que esse transporte acar-
reta: aos cidadaos desaconselham seu uso
em uma cidade com as caracteristicas de Sao
Paulo”..Por aqui, na Grande Vitoria, até ago-
ra nenhuma cidade sinalizou positivamenté
a.implantacdo do mototaxi:

Por enquanto, apenas plarlms

Na Camara de Vitéria existem atualmen-
te dois projetos de lei para a implantacdo
do-servico de mototaxi: um:-de autoria do
vereador Dermival Galvdo e outro de Zezi-
toMaio. Mas, por motivos diferentes, ainda
nao da. pra saber se as propostas dos dois
vereadores sairdo do papel.

No caso'de Dermival, .o préprio vereador
decidiu barrar o processo. No.inicio, Galvao
tinha o argumento do.escoamento do tran-
sito como justificativa de seu projeto. “Como
0 preco das passagens de mototaxi ndo é
tdo elevado, as pessoas poderiam-utiliza-lo
como- meio de transporte alternativo, uma
vez que as motos escoam de modo: muito
mais.rapido que automoveis ou oOnibus”,
explica.

Com o tempo, o vereador.confessa que
esse ‘mesmo raciocinio o levou a'uma con-
clusdo apreensiva. O exemplo bem notério
disso é Sao -Paulo: ‘o-transito escoa melhor
com as motos, mas o numero de acidentes
é altissimo, completa. Por fim, Galvao pas-
sou a levar'em conta os riscos de pessoas mal
intencionadas utilizarem o servigo para pro-
mover o crime, como ho caso de assaltantes
se disfarcarem de mototaxistas.

O resultado? Diante' de todos essas re-
flexdes, Dermival revelou ao informativo
SBOT-ES que nao ira adiante com a propos-
ta: “Estou na duvida se.esse servico € real-
mente importante para a cidade. O projeto
estd em processo de discussdo no plenario,
mas eu estou engavetando ele.”

Quanto ao autor do outro projeto simi-



lar e agora responsavel pela Unica tentativa
oficial de implantacdo do servico de motota-
xi em Vitoria, Zezito Maio, a redagdo do in-
formativo SBOT-ES ndo conseguiu localiza-lo
para.conversar sobre sua proposta de lei. Du-
rante mais de um més o vereador foi procu-
rado-em seu gabinete. Além-disso,’a redacdo
ligou diversas vezes-para. o telefone celular
de Maio. Mesmo assim nenhum contato foi
estabelecido nesse tempo.

Quem’quer, quem naoi quer ‘e quem nao
sabeio que quer

Como tem acontecido em. diversos: ou-
tros estados, depois da san¢do presidencial
em-julho, no Espirito Santo a entidade'que
representa ‘os interesses ‘da: categoria. dos
motociclistas viu com bons olhos"a decisdo
de regulamentar a profissdo de mototaxista
e de motoboy. De ‘acorde com o presiden-
te do Sindimotos-ES, Alexandro -Martins, o
sindicato tem, inclusive, sido procurado por
camaras de municipios do interior do Estado
para que-elabore projetos de analise de via-
bilidade do'servico nesses locais: “Nesse pro-
jeto o que nés temos mostrado € que, com
o mototaxi, quem ganha é a sociedade. Isso
vai gerar mais.emprego e mais renda para‘'o
municipio”; garante Martins.

Para. o presidente do Sindimotos-ES,
alias, a sociedade é quem esta pedindo o
mototaxi. “Quem é contra sao os empresa-
rios de empresas de Onibus, de empresas de
taxi e das cooperativas”, enfatiza. Mas uma
pesquisa: realizada pelo Instituto Futura nos
dias 28 e 29 de setembro-.com moradores da
Grande Vitéria contradiz, em partes, o dis-
curso de Alexandro.

Segundo a publicacdo, 66% dos entrevis-
tados disseram que sao a favor da profissao,
desde que o mototaxista cumpra as exigén-
cias da lei. As pessoas ouvidas consideram
ainda ‘que a lei vai gerar mais. empregos,
além de oferecer mais uma opgao de trans-
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porte para a populacdo. Porém, 75,9% dos
entrevistados. disseram que nao utilizariam
0 servico por avaliar o meio de transporte
perigoso. Além disso, 46,6% dos entrevista-
dos disseram ser contra a lei, pois com a re-
gularizacao da profissdo os acidentes podem
aumentar.

De fato, o numero de acidentes envol-
vendo.motociclistas no Brasil tem aumenta-
do_na mesma propor¢do em que aumenta o
numero de motocicletas circulando no Pais.
Segundo- Dirceu Rodrigues ‘Alves Junior, da
Associacdo Brasileira de Medicina de Trafe-
go (Abramet); em 2008 foram vendidas 1,8
milhdo de novas motos no Brasil €, com o
aquecimento ‘da. economia, “a perspectiva
das montadoras € ‘aumentar cada vez mais
a producdo”. Ao mesmo tempo, de acordo
com ‘informagoes ‘do. Instituto Brasileiro de
Seguranca no Transito, nos ultimos dez anos,
o numero de mortes de motociclistas envol-
vidos em acidentes aumentou 1.000%. 56 no
ano passado, os acidentes de moto no Pais
somaram -dez mil mortos, mais de 500 mil
feridos e um gasto de R$ 8 bilhes para o go-
verno:. Isso significa dizer que a cada minuto,
uma pessoa morre ou fica ferida por causa
de acidentes com motocicletas.

O presidente do Sindimotos-ES, Alexan-
dro Martins, reconhece, tudo isso. Porém,
segundo. ele, ha .um equivoco na hora de
classificar- as vitimas. ”Quando se fala em
acidentes com motociclistas € preciso lem-
brar que podemos dividi-los em ‘dois grupos.
Existem aquelas pessoas que sao classificadas
por nés como meros proprietarios ou usua-
rios de motocicletas e existem aquelas que
sdo profissionais sobre duas rodas (caso do
mototaxista e do motoboy). A maioria dos
acidentes acontece com o primeiro grupo”,
argumenta.
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Mesmo assim, algumas pessoas ainda es-
tdo temerosas quanto a implantacdo do mo-
totaxi em Vitdria. O ortopedista e presidente
da Sociedade de Ortopedia e Traumatologia,
Regional Espirito Santo (SBOT-ES), Joao Car-
los Teixeira, por exemplo, teme pelas circuns-

tancias nas quais o servico pode ser oferecido.
Acostumado a ver varios casos de motociclis-
tas acidentados, Teixeira lembra que a capi-
tal capixaba ja sofre com engarrafamentos
em determinados horérios e dias da semana.
Nesse contexto, o motociclista acabaria sen-
do a alternativa mais barata e rapida para
o transporte de mercadorias. e de pessoas,
0.que é um risco, segundo o.presidente da
SBOT-ES..“Quem pede um mototaxi é quem
esta com pressa. E a pressdo do tempo inevi-
tavelmente vai acarretar acidentes”.

Para Alexandro. Martins, essa preocu-
pacao nao faz sentido. De acordo com ele,
ao contrario do que se imagina, o indice de
acidentes diminui com a implantagao do mo-
totaxi. “Quem vai determinar como o moto-
taxista vai andar serd o proprio passageiro. O
mototaxi, inclusive, educa o motociclista no
transito”, garante Alexandro.

Como ortopedista, Jodo ‘Carlos Teixeira
diz que ndo gostaria de ver o servico de mo-
totdxi efetivado, pois teme que a fiscalizagao
nao seja rigida o suficiente e que isso ocasione
mais acidentes com motos. “Mas é uma reali-
dade; ja esta ai. Pode nao ser aprovado ago-
ra, mas um dia isso vai acontecer”, pondera
Teixeira. Para o presidente do Sindimotos-ES,
Alexandro Martins, a aprovagao ja tem prazo
estimado. “Em menos de oito anos, o servico
estard implantado dentro da Grande Vit6-
ria”, arrisca. E aguardar pra ver. 0
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VipA LEVE

Ruy Gusman



fizeram cursos para instrutores no Rio de
Janeiro e, em 1982, inauguraram o primei-
ro curso de mergulho do Estado, oferecido
pela escola Flamar.

Em 1993 Gusman se formou em medi-
cina pela Universidade Federal do Espirito
Santo (Ufes) e foi fazer residéncia em Sao
Paulo. A partir dai, a coordenagao do curso
ficou apenas com Pavan, que logo deixou
o legado para o filho, Flavio Pavan Filho, o
qual permanece com o curso até hoje.

Para Ruy, talvez gracas a iniciativa pio-
neira, o panorama do mergulho de lazer
no Estado esta num padrdo de qualidade
bom. Segundo ele, o que precisa melhorar
é o mergulho profissional. “Quem necessita
de cursos desse nivel, como aqueles que en-
sinam a efetuar soldas submarinas e limpe-
zas de casco de embarcagdes, por exemplo,
precisa sempre recorrer a escolas do Rio de
Janeiro”, comenta.

O prazer de estar debaixo d'agua

Mesmo que no final das contas isso ndo
tenha ocorrido, o titulo deste Vida Leve po-
deria muito bem ser a expressdao “unindo o

1"

util ao agradavel”. A justificativa é que além
do lado profissional vivido nos tempos de
instrutor da Flamar, Ruy, que também é bié-
logo, teve no mergulho uma oportunidade
de lazer para curtir a vida e, principalmen-
te, a natureza. Para ele, “a possibilidade de
estar lado a lado com os animais marinhos,
com tanta beleza e poder interagir com esse
ambiente é algo simplesmente fascinante”.

E se o assunto é explorar lugares e a vida
marinha, Ruy ndo tem do que reclamar. Ele
ja mergulhou em Fortaleza, no Maranhao,
em Fernando de Noronha, na Bahia, no Rio
de Janeiro e, claro, no litoral do Espirito
Santo. Chegou até a se aventurar em aguas
internacionais. Foi inclusive numa dessas
ocasides que ele visitou o lugar mais bonito
de todos por onde passou até hoje: Cozu-
mel, no México. “E um ambiente aquético
fantastico. Mergulhei apenas uma vez, mas
fiquei deslumbrado com tanta beleza”, ex-
plica o ortopedista que também esteve nas
Bahamas e no litoral do Panama.

Outro local que marcou foi Abrolhos,
no sul da Bahia. Segundo ele, o que mais
chama a atencéo la é a diversidade de vida
marinha. O apreco pelo lugar é tamanho
que Ruy ja fez umas sete visitas as aguas
baianas.

Susto e refligio em Guarapari
Abrolhos, Cuzumel, Bahamas e tantos

outros lugares marcaram a vida de Ruy pela
beleza e exotismo. Mas um acontecimen-
to que ele ndo esquece jamais foi vivido
no “quintal de casa”. Ha alguns anos, em
Guarapari, Gusman, que estava com um
grupo de amigos, tinha acabado de realizar
um mergulho com cilindro e se preparava
para fazer um mergulho livre (sem cilindro
de oxigénio). De repente, o grupo perce-
beu que havia uma baleia vindo na direcao
do barco onde eles estavam. Ruy e alguns
amigos, entao, conseguiram mergulhar até
bem préximo do animal, mas a calda do gi-
gante mamifero aquatico acabou atingindo
os curiosos, que chegaram a perder a mas-
cara de mergulho. “Mesmo com o susto, foi
uma experiéncia muito bacana pela possibi-
lidade de mergulhar ao lado de um animal
téo grande”, lembra aos risos.

Como era de se esperar, o fato inusitado
em Guarapari nunca representou qualquer
tipo de impedimento para outros mergu-
lhos no local. Ao contrario. Hoje, pela vida
corrida e cheia de compromissos, Ruy tem
apenas os feriados e as férias para curtir os
momentos embaixo d’agua. E o local mais
recorrente para isso é Guarapari, onde ele
possui uma casa de praia. “Ali, eu posso
conciliar a atividade com os momentos de
lazer com a familia, mergulhando a cada
dois ou trés meses”, conta. Na companhia,
0s amigos, a esposa, Ana Marcia (que tam-
bém se aventura as vezes no mergulho li-
vre), e as duas filhas: Isabel, de sete anos, e
Vitéria, de cinco.

Mas quem pensa que Ruy aderiu de
vez ao estilo “caseiro” se engana. Ele ainda
pretende algar voos mais altos. “Gostaria de
mergulhar na barreira de corais da Austra-
lia. Ainda nao sei quando isso sera possivel,
mas é um sonho”.
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Representante Exclusivo

 Medicrea (Coluna) « Groupe-Lepine (Prétese)

e Medicrea (Coluna) » Linvatec (Atroscopia)

» Quinelato » Toride (Buco-maxilo facial)
* Ortosintese * Porex

* Dabasons * Orthoselect (Trauma)

« MDT * JOL (TElma]

Fones (27) 3315-5405 / 3225-9824  E-mail: ortek@ortekes.com.br Fax (27) 3227-3476
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