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Entrevista

O renomado ortopedista
colombiano fala sobre carreira,
lei seca, trauma e muito mais.
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Micobactéria

Saiba o que elas sao e o que
mudou depois do surto de
infeccao do ano passado.
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Anderson De Nadai

CARTA DO PRESIDENT

hegamos ao 2° semestre de 2008

e ao mais novo numero do Infor-

mativo SBOT-ES. Desde o lanca-

mento de sua primeira edicdo,
em abril, muita coisa aconteceu. Além das
atribuicdes inerentes a diretoria da SBOT-
ES, mantivemos as acdes propostas em nos-
so programa e realizamos uma jornada; um
Workshop; um evento em parceria com a
SBOT e o Ministério da Saude chamado de
100 cursos”; e o 1° Congresso Capixaba de
Trauma Ortopédico.

Este ultimo evento, em especial, foi um
grande desafio superado com dedicagao,
boa vontade e parceiros que acreditaram
num projeto primordial para o avang¢o da
ortopedia capixaba. O evento reuniu orto-
pedistas de varias localidades do Estado e
proporcionou, ao longo de trés dias, troca
de experiéncias e atualizagdo profissional
com alguns dos maiores nomes da ortope-
dia nacional e internacional.

Para o segundo semestre, a SBOT-ES,
além de eventos sociais que ainda serdo
definidos, programou mais trés Jornadas
e um Workshop. A exemplo do primeiro

préximo acontecera em Colatina e terd
como meta levar informacao, capacitagdo e
integracdo entre colegas da regido metro-
politana e do interior do Estado.

Integracdo é sindbnimo de unido. Pa-
lavra usada em varias bandeiras do mo-
vimento médico associativo, a unido deixa
de ser um simples vocdbulo e mostra-se
como uma arma eficaz para enfrentar os
problemas que afligem a area da Saude.
Juntas, vaérias entidades médicas tém
lutado com afinco na defesa de seus as-
sociados e da Medicina brasileira. Seja em
busca de melhores condicbes de trabalho,
qualidade de assisténcia a populacdo ou
por uma remunerac¢ao mais digna.

Por isso, independente das dificuldades
de aglutinar pessoas em torno de deter-
minados objetivos, a SBOT-ES mantera a
funcdo para a qual foi criada e conclama
os especialistas associados a participarem
de forma mais efetiva dos eventos de edu-
cacdo continuada e reunides promovidas
pela Sociedade. Aos que ainda nao se asso-
ciaram, a Sociedade os aguarda para juntos
continuarmos nossa trajetéria e alcancar-

Presidente da SBOT-ES

workshop organizado em Linhares, o mos novos ideais. o
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os 53 anos de
A idade, o ortope-
dista colombiano

Jaime Quintero adquiriu
fama e reconhecimento
nos cinco continentes
por onde ja se apresen-
tou.
Médico formado em
1979 pela “Universidad
Del Rosario, em Bogo-
t4, Quintero fez, entre
os anos de 1981 a 1985,
residéncia no Hospital
Universitdrio da Santa
Casa, de Sao Paulo. Sua
passagem pelo Brasil foi
importante tanto para
sua vida profissional
quanto para a pessoal.
Foi aqui que ele conhe-
ceu a arquiteta paulista-
na Mdrcia Vecchiato, com
quem se casou e teve
duas filhas.
Convidado Interna-
cional do 1° Congresso
de Trauma Ortopédico re-
alizado no inicio de julho,
pela Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Trauma-
tologia, Regional Espirito
Santo (SBOT-ES), Quinte-
ro brindou a platéia
capixaba com simpatia,
simplicidade e vasto co-
nhecimento, caracteristi-
cas que fazem dele uma
das maiores autoridades ® b
em Ortopedia e Trauma- Jalme QUlnterO
tologia da atualidade,
com mais de 20 estudos . ~
cientificos publicados em Um cidaddo do mundo.
paises como Colombia, -
Brasil, Alemanha e Es-
tados Unidos.
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Professor Jaime Quintero, faca
um breve resumo de suas ativi-
dades atuais.

Atualmente sou membro afiliado das
Clinicas Palermo e Marly S.A; sou professor
do departamento de Ortopedia e Trauma-
tologia do Hospital Universitario Clinica
San Rafael; leciono também na Universi-
dad Del Rosario e na Universidade Militar
Nueva Granada, todos em Bogota.

Também sou membro ativo da Socie-
dade Colombiana de Cirurgia Ortopédica
e Traumatologia (SCCOT). Atuo como cor-
respondente das sociedades Boliviana e
Equatoriana de Ortopedia e Traumatolo-
gia. Além disso, sou membro da Sociedade
Internacional de Cirurgia Ortopédica e
Traumatoldgica (SICOT) e do Corpo Dire-
tor da AO Fundation, que fica em Davos, na
Suica.

Qual a importancia de um con-
gresso deste nivel para a ortope-
dia e traumatologia capixaba?

Sdo inumeros os beneficios que um
evento como este consegue agregar. Fica
até dificil mensurar. Os traumas tém au-
mentado no mundo inteiro, seja devido ao
crescimento da populacdo ou ao numero
de meios de transporte, em especial carros
e motos. Assim, é extremamente relevante
trazer para o Espirito Santo os ultimos
avancos em técnicas para o tratamento de
traumas.

Quais paises podem ser apon-
tados como referéncia em pesqui-
sas avancadas na ortopedia e trau-
matologia?

Paises europeus como Alemanha e
Suica estdo na vanguarda. Na América,
destaco os Estados Unidos e o Canadé que
possuem grandes centros de pesquisa e
tratamento.

O que falta para que paises
como Colombia e o Brasil atin-
jam o mesmo nivel de exceléncia
destes centros que o senhor acaba
de apontar?

Sem sombra de davida falta educagéao.
Os governantes, os gestores das univer-
sidades e de 6rgdos de saude precisam se
conscientizar de que o trauma é um grave
problema de saude. E uma doenca. Ele
fica em 3° lugar como causador de 6bito,
sé perdendo para problemas cardiovascu-
lares e o diabetes. Encontros como estes,
com palestrantes de grandes centros na-
cionais e até internacional, como é o meu
caso, propiciam trocas de experiéncias en-
riquecedoras e motivadoras.

Precisamos produzir mais estudos e
pressionar nossos governantes para que
adotem politicas publicas que contemplem
todas as areas da sociedade. Aqui no Bra-
sil, a SBOT e suas regionais realizam cam-
panhas importantissimas de prevencao
de acidentes, mas isso ndo é o bastante.
Nossos governos precisam garantir - e falo
isso também com relagdo a Colémbia - o
bem-estar da populacdo em todas as areas,
pois a violéncia, ocasionada por uma série
de fatores sociais, € um agravante para o
aumento do nimero de traumas. Como o
presidente da SBOT-ES, Anderson De Na-
dai, disse em sua fala inaugural do Con-
gresso, traumas causados por armas de
fogo s6 perdem para acidentes de transito
no Brasil.

Recentemente, no Brasil, foi ins-
tituida a chamada Lei de Toleran-
cia Zero ou Lei Seca, que proibe
aos condutores de veiculos diri-
girem apos a ingestao de qualquer
quantidade de bebidas alcodlicas.
O senhor concorda com esta lei?

E evidente que sim. Parabenizo o go-
verno brasileiro por tal medida. Em paises
da Europa e nos Estados Unidos ja é assim.
As pessoas devem se conscientizar que isso
trard beneficios para toda a comunidade.
O numero de acidentes e ébitos diminuira,
e muito. Espero que em outros paises medi-
das semelhantes também virem lei.

Para o senhor qual foi a grande

Jaime Quintero:
“O trauma é um grave problema de satude.”

e ultima revolucao na area da or-
topedia e traumatologia?

Na traumatologia, foram as técnicas de
fixar as fraturas com elementos de osteo-
ssintese. Isto comecou a acontecer de uns
40 anos para ca. Na ortopedia, foram as
préteses que trouxeram grande avan¢o no
tratamento de doencas degenerativas. An-
tigamente, os pacientes de ambos os casos
ficavam imobilizados por longos periodos.
Isto era frustrante e custava caro, pois o
tratamento era mais demorado.

Saindo um pouco da area médi-
ca, quais sdo seus outros interess-
es além da medicina?

Sou um apaixonado por esportes.
Adoro esqui aquatico, golfe e, principal-
mente, ciclismo. Pedalo todos os dias pelas
ciclovias de Bogota. Fiz viagens de bicicleta
pelos Estados Unidos, Canadd, Portugal e
Espanha. Ja percorri o Caminho de San-
tiago da Compostela, na Peninsula Ibérica,
em cinco ocasides. E uma experiéncia pes-
soal, esportiva e cultural fantastica, pois
possibilita momentos de reflexdo e autoco-
nhecimento. Além de esporte, mato minha
sede de curiosidade estudando um pouco
sobre a histéria antiga.

Qual o recado o senhor deixa
para os jovens profissionais da
saude?

Na vida profissional, que levem muito a
sério a sua profissdao. Conhecer bem as téc-
nicas de tratamento e se manter atualizado
sdo atributos fundamentais para ter uma
carreira de sucesso, ou pelo menos sem
problemas, ja que cresce cada vez mais o
numero de processos envolvendo médicos.

Na area social, recomendo que facam
viagens, que conhecam outros paises, no-
vas culturas, etc. Mas para que uma viagem
possa ser bem proveitosa, convém fazer
um planejamento meticuloso. Estudar o
pais, a sua histéria e a cultura de seu povo
fazem uma diferenca enorme. E como em
uma cirurgia, em que um planejamento
bem feito traz beneficios para o médico e
o paciente.

Qual foi a sua principal con-
quista?

Mais do que conquistas, eu tive satis-
facOes pessoais. E talvez a principal delas
foi ter a possibilidade de viajar por varios
paises, conhecer diferentes culturas, apren-
der outras linguas e deixar amigos por
onde passei, muitos amigos. Tal fato me faz
sentir-se em casa aonde quer que eu va. Eu
nasci na Coldmbia, mas sou um cidadéo do
mundo. o
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o trauma em debate

Congresso Capixaba de Trauma Ortopédico retine médicos e estudantes

em tormo de um tema cada vez mais importante

a quem defenda a idéia de que

o trauma deva ser considerado

uma doenc¢a, e ndo um aci-
dente. Faz sentido. Doencas sdo passiveis
de tratamento. Acidentes, nem sempre.
Esta mudanca de mentalidade tem feito
com que, ao longo dos ultimos anos, os
estudos e atendimentos a lesdes traumati-
cas intensifique. No Espirito Santo ndo é
diferente. Hoje, profissionais da ortopedia
encontram em terras capixabas um centro
de pesquisa vasto e uma estrutura hospita-
lar e de resgate eficientes, condicdes que
até pouco tempo ficavam restritas, no Bra-
sil, a Sao Paulo e aos grandes centros de
pesquisas internacionais.

Em julho, a ortopedia capixaba deu
mais um passo para se tornar um centro
de referéncia no tratamento de trauma
no Brasil. Entre os dias 3 e 5, a Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Informativo SBOT-ES | 3° trimestre 2008

Regional Espirito Santo (SBOT-ES) pro-
moveu o 1° Congresso Capixaba de Trau-
ma Ortopédico.Nas palavras do presidente
da entidade, Anderson De Nadai, dias que
representaram uma grande conquista para
os membros da Sociedade. “Passamos por
dificuldades, mas finalmente conseguimos
reunir especialistas de varias partes do
Espirito Santo para trocar experiéncias e
conhecimentos com profissionais de ou-
tros estados e de fora do Pais.

Ao todo, mais de 200 pessoas passaram
pelos auditérios do Hotel Radisson, em
Vitéria, para discutir questdes pertinentes
ao trauma. Estudantes de medicina, de
fisioterapia e socorristas se misturaram a
ortopedistas do Espirito Santo, Rio de Ja-
neiro, Bahia e Sdo Paulo formando uma
platéia atenta e participativa, apontada
por todos como o grande destaque dos
trés dias de encontro. Em quase 15 horas

de conferéncias, mais de 20 assuntos em
torno do tema foram debatidos. Para tan-
to, o Congresso contou com a participagao
de alguns dos mais renomados médicos
brasileiros e de um convidado internacio-
nal.

Do Rio de Janeiro, vieram o professor
do Departamento de Ortopedia da UFRJ,
José Sérgio Franco, e o Chefe do Servico
de Ortopedia do Into, Jodo Matheus
Guimardes. Da Bahia, o consultor de ra-
diologia do Image Memorial, Jodo Luiz
Fernandes; de Sdo Paulo, o coordenador
do curso de metodologia da Unifesp,
Jodo Carlos Belloti; de Curitiba, o médico
ortopedista do Hospital Cajuru, Ricardo
Falavinha e da Colémbia, o prof. Jaime
Quintero. “Acho extremamente vélida a
iniciativa de trazer palestrantes de fora do
Estado e do Pais, como o Quintero, que é



tdo qualificado quanto especialistas ameri-
canos ou alemaes, por exemplo. Ele traz
experiéncias de um pais que vive uma reali-
dade semelhante a nossa. O Congresso esta
sendo fantastico”, resumiu o experiente
ortopedista capixaba Pedro Nelson Pretti.

A exceléncia dos convidados ndo mo-
tivou apenas médicos. O estudante do 5°
ano do curso de medicina da Ufes, Gustavo
Heringer, também se sentiu motivado pela
presenca de palestrantes tdo renomados.
“J& havia ouvido falar no trabalho destes
pesquisadores e decidi comparecer. Minha
expectativa era a palestra ‘Fraturas da ex-
tremidade distal do Umero’, do professor
Jodo Matheus Guimardes e ele ndo decep-
cionou”.

A palestra foi tdo enriquecedora para
Gustavo quanto foi a apresentacdo sobre
"Experiéncias Ortopédicas no Resgate”,
do professor Ricardo Falavinha, para o
presidente da Equipe Anjos do Asfalto,
Vantuil Sabino. Organiza¢do n&o lucrativa
que presta atendimentos de emergéncia
em acidentes automobilistico em Caria-
cica e Serra, a ONG Anjos do Asfalto tem
reconhecimento de Atividade Publica Es-
tadual. Segundo Sabino, os treinamentos
que acontecem hoje no Estado ndo enfo-
cam os mesmos pontos que o professor Fa-
lavinha evidenciou. “Apesar de toda a ca-
pacitacdo que ja tivemos, o que vimos aqui
nao foi demonstrado em nenhum curso
de treinamento ja ministrado no Estado.
Meus sinceros agradecimentos a SBOT-ES
pela iniciativa. Fago também um pedido ao
poder publico: participem ativamente com
patrocinios, para que eventos como este,
que também sdo de utilidade publica, se
repitam”, reforcou.

De acordo com primeiro vice-presi-
dente da SBOT-ES, Jodo Carlos Teixeira, no
que depender dos esforcos da Sociedade,
Vantuil Sabino terad seu pedido atendido.
Novos eventos serdo realizados. Eles terdo
0 mesmo intuito deste que passou: es-
timular pesquisas; os estudos da Medicina
Baseada em Evidéncia; a unido e a recicla-
gem dos ortopedistas e traumatologistas
capixabas.”

Em sua primeira edi¢do, o Congresso
Capixaba de Trauma Ortopédico superou
expectativas. Mais do que a integracdo en-
tre os profissionais e a especializacdo para
o tratamento do trauma ortopédico, o que
se viu foram sinais do crescimento da orto-
pedia capixaba e promessas de bons frutos
em nivel nacional. o

Durante os trés dias
de evento, os partici-
pantes circularam pe-
los stands montados
nos auditérios do
Hotel Radisson...

...e puderam conhecer
alguns dos mais mo-
dernos equipamentos
utilizados em trata-
mentos ortopédicos e
traumatolégicos.

A procura por
literatura
especializada foi
grande durante
os intervalos das
palestras.

Estudantes de
medicina e
fisioterapia também
marcaram presenga
no Congresso.
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O que eles disseram...

| Jodo Luiz Fernandes | Ricardo Falavinha
| Consultor de radiologia musculo esquelética do Image Memorial - DASA I Médico Ortopedista do Hospital
Cajuru - Curitiba

“Extremamente interessante, pois re-
uniu especialistas de varias areas: resgate,
diagndstico - como é o meu caso, que sou
radiologista especializado em diagnéstico
ortopédico, - e cirurgides com experiéncias
de nivel nacional e internacional. Tenho
certeza que tantos os médicos experientes
da ortopedia capixaba quanto os novos
sairam daqui mais atualizados sobre trau-
mas no sistema musculo-esquelético, entre
outros assuntos que foram apresentados.
Dou aula em varios congressos de radiolo-
gia, ortopedia e nunca vi uma platéia tao
participativa como a deste evento. Isto é
6timo.

| Jodo Matheus Guimardes

I Chefe de Servigo de Ortopedia INTO

“Ndo foi s6 um evento pratico em
que as pessoas puderam tirar suas duvi-
das e trocar idéias, mas também um con-
gracamento entre amigos. Saimos daquele
ambiente formal de palestras para uma
grande troca de experiéncias entre colegas
do Espirito Santo, de outros estados e até
do exterior como o Jaime Quintero. Ele nos
trouxe experiéncias ndo s6 da Colombia,
mas dos EUA e da Suica, uma vez que se
trata de um pesquisador presente em ativi-
dades nesses e em outros paises. A SBOT-ES
esta de parabéns. Que tal atitude se repita
mais vezes.

| Jodo Carlos Belloti

“Quando o Nelson Elias nos convidou,
avisou que quem chegasse de paleté e
gravata seria abatido a tiros. Isso foi fan-
tastico, pois quebrou aquele clima formal
gue existe em outros congressos € nos
aproximou da platéia que correspondeu
a altura com uma excelente participa-
¢do. Muitas vezes precisamos instiga-la,
aqui nao foi preciso. Também, com pal-
estrantes de nivel internacional como o
Sérgio Franco; o Jodo Guimaraes; o Jaime
Quintero — que dispensa comentarios -; o
Jodo Luiz - um radiologista com conheci-
mento de radiologia musculo esquelética
que é raro de se ver-; o Belotti - que nos
brindou com uma palestra sobre medicina
baseada em evidéncia que, queiram ou
nao, sera o futuro e precisamos discuti-la-;
fica muito facil mexer com o publico. Re-
sumindo, me sinto honrado e profunda-
mente satisfeito por ter feito parte de um
evento tdo significativo como este.

| José Sérgio Franco

I Coordenador do curso de metodologia da UNIFESP I

Professor adjunto do Departamento de Ortopedia da UFR]

A ortopedia é uma especialidade que divulga muitos estu-
dos cientificos, mas de qualidade duvidosa. Felizmente, esse
quadro tem mudado de uns anos pra ca. Nos, da Unifesp, temos
trabalhado muito para desenvolver estudos que fornecam evi-
déncias confiaveis para a pratica clinica. Normalmente, os con-
gressos ndo davam a importancia que tais estudos merecem,
este congresso fez o contrario. O formato dos cursos também
foi excelente, pois priorizou a integracdo entre publico e pa-
lestrantes que, por sinal, proporcionou discussdes de altissimo
nivel ocasionados pela escolha de temas que despertaram inte-
resse de todos. Sem duvida, uma organizacdo perfeita.
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A idéia deste congresso foi fantastica. Sou de Cacho-
eiro de Itapemirim, mas estou no Rio ha 20 anos e, mesmo
de longe, da pra notar que esta diretoria esta perseguindo
um objetivo que, a meu ver, é fundamental para o avan¢o da
especialidade: divulgar e compartilhar informacao. Isso é tdo
verdade que reunimos ortopedistas do Estado inteiro, cole-
gas experientes e outros nem tantos vieram buscar atualiza-
¢do. Espero que esta politica de prover informagdo de forma
acessivel continue por muito mais anos para que possamos
atender ainda melhor nossa comunidade.



Durante o 40° CBOTché
0s capixabas trocarao a moqueca
pelo carreteiro.

0 melhor da ortopedia brasileira no maior
congresso da America Latina. Participe!

01 Assembléia Geral

01 Espacgo SBOT

01 Dia Pré-Congresso

02 Conferéncias Culturais
03 Dias de CBOT

13 Dias da Especialidade

16 Cursos

16 Simposios

16 Mesas-Redonda Moderna
30 Workshops e Simposios (Indistria)
51 Conferéncias

107 Temas “Como eu Trato”

Porto Alegre cbot2008.com.br 127 Thuas Livio
13-15/Novembro sbot.org.br




1 . Palestrantes, organiza-
dores e amigos na foto oficial
do 1° Congresso Capixaba de
Trauma Ortopédico.

2. Jodo Kalat, Ant6nio Carlos
Braconi, Fernando Perin, An-
derson De Nadai, Luiz Augusto

Campinho, Anderson, Cesario
Melo.

3. Carlos Alberto Carvalho e
Joao Carlos Teixeira.
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4. Jaime Quintero e José Maria Cavatte.

5. Fernanda Machiori, Anderson De Nadai, Raquel De Nadai e Larissa Marchiori.
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Venda e Aluguel ;.
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Confirmacgdo de novos casos de infec¢do poe as micobacterias

novamente em _fOCO

dentificada
apds a aparicdo dos primeiros ca-

somente oito meses

sos, em julho do ano passado, a
micobactéria massiliense foi responsavel
por um surto de infeccdo hospitalar que
- embora ndo tenha feito nenhuma vitima
fatal - causou grande preocupacdo entre
o governo, a classe médica e a pacientes
que se submeteram a cirurgias com auxilio
de video como laparoscopia, artroscospias,
cistoscopias e outras “escopias” cirurgicas.

Quase um ano depois, a notificacdo de
novos casos - causados, desta vez, pela mi-
cobactéria abcessus - chegou a Coordena-
c¢do Estadual de Controle de Infeccdo
Hospitalar (CECIH) no ultimo dia 2 e foi
confirmado pela Secretaria de Estado da
Saude (Sesa).

Diferente do surto de infeccdo ante-
rior, o problema, agora, esta relacionado
a algumas cirurgias plasticas realizadas a
alguns meses atras. Como medida preven-
tiva, a Sesa suspendeu todos os procedi-
mentos de lipoaspiracdo e lipoenxertia
em atividade no Estado. Para o retorno ao
funcionamento, as clinicas deverao apre-
sentar as notas fiscais dos instrumentos
novos e também se submeterdo a uma
vistoria minuciosa por parte da Sesa que
verificara todos os procedimentos.

Asmedidas sdo rigorosas e semelhantes
as tomadas durante o surto de infeccdo do
ano passado. Na época, a Sesa, por meio
da Coordenacdo Estadual de Controle
de Infeccdo Hospitalar (CECIH), passou a
monitorar os procedimentos cirargicos in-
tensificando a fiscalizacdo das normas de
infeccdo hospitalar, como recomendado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa).

As atitudes tomadas surtiram efeito,
renderam elogios do Ministério da Saude
e desde agosto do ano passado nenhum
caso de infec¢do pela micobactéria massi-
liense foi confirmado no Estado. A infec-

tologista Fabiola Assad, coordenadora do
Centro de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH) do Vitéria Apart Hospital, afirma
que é novamente seguro realizar cirurgias
com auxilio de video no Estado. “A Sesa
e todos os envolvidos com o problema
do ano passado estiveram muito empe-
nhados em soluciona-lo e, até agora, con-
seguiram. Prova disso é que ndo ha mais
casos de infeccdo pela massiliense. Além
disso, esse novo caso surgiu em clinicas de
cirurgia plastica. E sequro realizar cirurgias
com auxilio de video”, garante a médica.
Contudo, Assad ressalta que os pacientes
devem se informar bem sobre o hospital
ou clinica aonde serdo operados. “E im-
prescindivel verificar as condi¢es do local
e se o hospital tem Centro de Controle de
Infecccdo Hospitalar. Isso garante a segu-
ranca de todo o processo.”

O que mudou no processo de
esterilizacado?

O surto de infec¢des suscitou muitas
discussdes sobre a esteriliza¢do, o repro-
cessamento de equipamentos cirtrgicos,
a rotina de trabalho e a capacitacdo dos
profissionais envolvidos nos procedimen-
tos. O resultado disso foi a proibicdo da
técnica conhecida como ‘Desinfecc¢do de
Alto Nivel'.

Conheca os dois processos
de limpeza de equipamentos
Cirargicos:

O processo de desinfeccdo de alto nivel
ocorre via imersdo — por 30 ou 40 minutos
- dos equipamentos em uma solu¢do que
pode ser de glutaraldeido, de acido pera-
cético ou de outros produtos. Este mé-
todo, até entdo, era utilizado em muitos
hospitais do Pais e do Estado, apoiado
pela literatura médica, pela Anvisa e pelo
Centro Americano de Controle e Preven-
¢do de Doencas (CDQ).

Ja a esterilizacdo acontece por meios
fisicos como a utilizagcdo de autoclaves de
plasma, de peréxido de hidrogénio ou de
vapor que leva de 10 a 12 horas.

Micobactérias e seu tratamento

Organismos encontrados no solo, na
agua, em superficies corporais como a
pele e até mesmo na superficie gastroin-
testinal, as micobactérias se proliferam
na agua destilada nao-estéril do campo
cirtrgico/instrumental e podem contami-
nar alguns corantes vitais como a violeta
de genciana, normalmente usada em
marcagdes corneanas. Segundo pesquisas,
existem mais de 120 espécies de micobac-
térias catalogadas.

Os primeiros casos de infeccdo por mi-
cobactérias registrados no Brasil acontece-
ram em 2004, no Para. Segundo dados da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), outros 11 estados da Unido regis-
traram casos de infec¢do no ano passado,
totalizando 1.573 notifica¢cdes. Nesse ran-
king, o Espirito Santo aparece em segundo
lugar, com 244 registros em 14 instituicoes,
ficando atras apenas do Rio de Janeiro
com 1.002 notificacdes. Somando-se com
as notificacdes deste ano, o numero total
no Estado sobe para 252, mas apenas 195
destas foram confirmadas.

Segundo a Sesa, 74 dos 195 pacientes
infectados ja concluiram o tratamento.
Com a identifica¢do da bactéria causadora
do surto, em fevereiro deste ano, Sesa e
o Nucleo de Doencas Infecciosas (NDI) da
Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes) propuseram uma nova terapia que,
além de reduzir os efeitos colaterais, é
mais eficaz. O estudo foi apresentado
ao Ministério da Saude (MS) e tornou-se
referéncia para o tratamento de infec¢des
por micobactérias no Pais. o
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DICAS SBOT-ES

Prote¢des que valem vidas

Julho é um més aguardado com
grande expectativa por milhares
de brasileiros. A explicacdo? E o
més das tradicionais férias do meio de ano.
Nesse periodo, pais e filhos viajam e recar-
regam as energias para encarar o restante
do ano. E exatamente ai, também, que o
numero de acidentes no transito aumenta.

Vias em péssimas condi¢des e desres-
peito a sinalizagdo contribuem para aci-
dentes no transito. Eles podem ser graves,
resultando até em o6bitos, principalmente
quando as medidas de seguranca dentro
dos veiculos ndo sdo observadas. Segundo
pesquisas, 24 mil pessoas morrem anual-
mente em decorréncia de acidentes nas es-
tradas. Deste total, quase 25% sao criangas
abaixo dos 14 anos.

Para o ortopedista pediatrico Francis-
ley Gomes Barradas, muitas dessas mortes
seriam evitadas se as criangas utilizassem
os equipamentos de seguranca correta-
mente. Em relacdo ao adulto, o corpo de
uma crianga é bem mais fragil. As regides
mais vulneraveis sdo a cabeca e o pescogo.
Movimentos bruscos e intensos podem pro-
vocar graves lesdes nestas estruturas. “Se
as normas de segurancas fossem seguidas,
os riscos de lesdo também reduziriam em
mais de 70%", informa o médico.

Desde 1998, a legislacdo brasileira ja
estipula regras para o transporte de bebés

e criancas em veiculos. Mas havia brechas
na interpretacdo que impossibilitavam
fiscalizagdes mais rigidas. Agora, o Con-
selho Nacional de Transito (Contran) tor-
nou obrigatorio o uso de acessorios espe-
ciais para o transporte de bebés e criancas
menores de sete anos.

Enquanto em paises como os Esta-
dos Unidos recém-nascidos s6 deixam as
maternidades transportados em assen-
tos especiais que obedecem as normas
internacionais de seguranca, no Brasil é
comum ver maes transportando criangas
de colo no banco da frente ou simples-
mente soltas no banco traseiro. Os pais
precisam se conscientizar do perigo que
é transportar menores sem a protecao
adequada dentro dos veiculos. E ndo é s
para viagens longas. Estudos concluiram
que a maior parte dos acidentes acontece
perto de casa, principalmente na volta da
escola”, adverte Francisley Barradas.

No mercado, o custo de equipamen-
tos de seguranca como o bebé conforto,
cadeirinha fixa e o booster varia de R$
100,00 a R$ 1000,00 dependendo da
marca. “O valor desses equipamentos
ndo deve ser pretexto para que os pais
deixem seus filhos desprotegidos dentro
do carro. A falta de protecdo pode custar
uma vida”, ressalta Barradas.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Booster

Cadeirinha fixa

Recomendado para criangas entre 18 kg e 36 kg, menores de
1,45 m. O Booster é uma almofada com suporte rigido e disposi-
tivos, projetada para ser fixada no banco traseiro do carro. Sem
o booster, o cinto de seguranga do carro passaria pelo pescogo
e pela barriga do passageiro, e ndo pelo ombro, o que, em um
acidente, pode provocar esmagamento dos 0ssos.

EVENTOS

Eventos Regionais

Il Jornada Capixaba de

Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Data: 22 a 23 de agosto

Local: Cias Unimed - Vitéria (ES)

Informagdes: sbotes@sbotes.org.br

Il Jornada Capixaba de

Ortopedia Pediatrica
Data: 12 a 13 de setembro

Local: Cias Unimed - Vitéria (ES)
Informagdes: sbotes@sbotes.org.br

Il Jornada Capixaba de
Cirurgia do Quadril
Data: 17 a 18 de outubro

Local: Cias Unimed - Vitéria (ES)
Informagdes: sbotes@sbotes.org.br

Eventos Nacionais

Congresso Brasileiro de Ciru-
rgia e Técnicas Minimamente

Invasivas da Coluna Vertebral
Data: 28 a 30 de agosto

Local: Gramado (RS)

Informagdes: tiago@vjs.com.br

Curso de Imersao e Atuali-
zacao em Cirurgia de Ombro
e Cotovelo

Data: 4 e 5 de setembro
Local: Rio de Janeiro
Informacgodes: (21) 3512-4999 ramal 211

Para criancas que ja tem forca suficiente para sustentar o pescoco
e a cabeca. Ideal até aos 4 anos de idade com aproximadamente
18 quilos. A cadeirinha deve ser instalada de frente para o painel,

mantendo a posicao central no banco traseiro.

Seminario Fraturas do Fémur
na Crianca + Fraturas
do Cotovelo na Crianca

Data: 16 de setembro
Local: Sdo Paulo (SP)
Informacgodes: ortopediatrica@yahoo.com.br

Bebé conforto

Usado desde o nascimento até a crianca pesar aproximada-
mente 8kg. Essas cadeirinhas tém acessérios que protegem
e firmam o pesco¢o do bebé




ATtrog

astia de Quadril na
fratura colo féemur no idoso

O que ha de evidéncia?

os Estados Unidos, ocorrem anual-

mente mais de 250 mil fraturas do

colo fémur em idosos. Um nime-
ro que representa um custo de aproxima-
damente 8,7 bilhdes de dolares ao sistema
de saude americano. Espera-se que até o
2040 o numero deste tipo de fratura salte
para 500 mil/ano.

O aumento da incidéncia de fraturas
do colo do fémur nos leva a procura de
resultados mais satisfatorios com relacao
a tratamentos. No entanto, o tema ainda
é controverso e envolve em sua discussdo
variaveis como idade cronoldégica, idade
biolégica, osteoporose, condic¢des clinicas,
perfil psicolégico, personalidade da fratu-
ra, entre outros.

Aproximadamente 50%
de colo de fémur sdo intracapsulares des-
viadas, sem condices de serem operadas
nas primeiras seis hora e a maioria dos ci-
rurgides optam pelo tratamento através da
Artroplastia. O debate, contudo, continua
a existir sobre qual é o melhor tipo de Ar-
troplastia.

As opdes incluem a Hemiartroplastia
Unipolar ou Bipolar, e a Atroplastia Total

das fraturas

de Quadril. Este ultimo com pontos ainda a
considerar: protese cimentada ou nao, ta-
manho da cabeca femural, acesso, técnica
cirtrgica e custos do procedimento.

A Hemiartroplastia deverd ser indicada
para pacientes com acetdbulo anatomica-
mente conservado e sem sinais de degene-
racdo articular, havendo um pensamento
de que a Prétese unipolar é fixa e a bipolar
pode permitir movimentos em seu interior.
Ja a Artroplastia Total de Quadril, quando
indicada, requer maior experiéncia do ci-
rurgido, instrumental mais especifico e exi-
géncia de Prétese de industria idénea.

Artroplastia Unipolar, Bipolar
ou Total de Quadril: como es-
colher?

Pesquisas realizadas em ensaios contro-
lados pelo Grupo Cochrane, Medline, EM-
BASE, NRR-UK, Metanalises, incluindo: du-
racdo da cirurgia, hemotranfusdo, luxacdo
da protese, fraturas peri-protéticas, com-
plicacdes clinicas pos cirdrgicas, dor, mo-
bilidade, marcha e fun¢do com avaliacdo

Dr. José Fernando Duarte

Professor Adjunto IV Ufes - Membro Titular SBOT

Membro Titular Sociedade Brasileira de Quadril

da qualidade de vida ndo concluem - pela
variabilidade de aspectos - qual a melhor
solucdo para esta situacao.

Conclusao

A divergéncia na escolha da Prétese a
ser utilizada depende do Cirurgido e do
servico, bem como das observag¢des ja ex-
perimentadas.
aceitas em pacientes com baixa demanda,
podendo existir erosdo e protusdo ace-
tabular no seu seguimento. As Bipolares

Unipolares sdo melhores

sugerem um menor Stress acetabular em
pacientes com vida mais ativa.

No entanto, ambas poderdo exigir re-
visdo em um futuro préximo, acarretando
as novas situagdes ja vividas por muitos.
Préteses Totais apresentam op¢des mais fa-
voraveis, com melhor seguimento da quali-
dade de vida e bons resultados em longo
prazo. Mas devem ser implantadas em Cen-
tros Especializados, com equipe e material
qualificados. o

* Bibliografia a disposicdo com o autor.
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VIDA LEVE

“O Surf € minha terapia”

Nas horas vagas, € na praia e ao lado da familia que o
ortopedista Edmar Simoes encontra a tranquilidade.

uando agendamos a entrevista

com o ortopedista Edmar Simdes

para o “Vida Leve”, ele ndo pen-
sou duas vezes ao escolher o local da ma-
téria: em vez do consultério, a praia de
Solemar, em Jacaraipe, local onde desco-
briu um esporte que, até hoje, é seu pas-
satempo nas horas vagas.

Natural das Minas Gerais, Edmar veio
com os pais para o Espirito Santo, em 1972,
ccom apenas um ano de idade. A mudan-
¢a foi providencial. Aos 14, o entusiasmo
e a inquietacdo comuns a adolescéncia
levaram o jovem Edmar a pratica de um
esporte que, por motivos Obvios, nao
poderia ser praticado em Minas: o surf. A
identificacdo foi imediata. “Ja havia ten-
tado judo, futebol e até mesmo basquete,
mas em nenhum deles me identifiquei
tanto quanto com o surf”, garante.

Pouco a pouco, o que era apenas uma
brincadeira de crianca tornou-se coisa
séria e os momentos de entretenimento
junto com os amigos foram substituidos
por horas e horas de treinamento sob o
sol escaldante da praia do Solemar. Tanto
esforco rendeu ao garoto trés insolacdes
e muitos puxdes de orelha dos pais. “Nao
havia quem tirasse esse menino da praia”,
recorda Alice Simdes, mae do ortopedista-
surfista. Nada disso, contudo, tirou o ani-
mo de Edmar que, anos mais tarde, pode
ser visto entre as feras que disputavam o
Circuito Capixaba de Surf Amador.

Uma ruptura muscular em uma das eta-
pas, contudo, abreviou a carreira “profis-

sional” do jovem surfista. “Comecei a me
dar bem nos campeonatos, mas depois da
lesdo cai muito de rendimento”, lembra.
“Nessa época eu ja estava na faculdade e
passei a me dedicar com mais afinco aos
estudos”, completou.

Sorte da Medicina, pois Edmar Simodes
da Silva Junior formou-se médico em 1996,
pela Universidade Federal do Espirito San-
to (Ufes) e retornou as Minas Gerais para
cursar a residéncia médica. Foram quatro
anos longe das praias. Sacrificio que valeu
a pena. Hoje, aos 36 anos e proximo de
completar 12 de profissdo, Edmar se tor-
nou um dos principais ortopedistas do
Espirito Santo, especialista em cirurgia do
quadril. Ha trés anos, ele estuda e aprimo-
ra a técnica deste tipo de procedimento - o
mesmo ao qual o tenista Gustavo Kuerten
se submeteu para tentar voltar a jogar em
alto nivel.

Engana-se, contudo, quem pensa que
a realizagao profissional mudou os habitos
e principios de Edmar. A felicidade, para
ele, continua nas coisas simples. Nada de
carrdes, mansdes ou ambicdes politicas.
Os motivos de seu bem-estar ainda sdo
os mesmos dos tempos de adolescéncia:
o surf dos fins de semana e a companhia
da familia, sempre presente em suas via-
gens a procura do melhor pico. No Espirito
Santo, ele nao tem duvidas ao apontar seu
preferido: “Regéncia!, em Linhares. Antes
de casar comprei um terreno la. Minha
futura esposa ndo gostou nada da idéia.
Queria investir o dinheiro nos méveis da

nossa casa, mas ap6s muita discussao, con-
segui contornar a situacdo. Comprei os
moveis que ela queria e também construi
uma casa em Regéncia”, conta aos risos.

Pelo Brasil a fora, Edmar ja visitou
Costa do Sauipe, Florianépolis e Fernando
de Noronha. Na bagagem de volta, novos
amigos e boas histérias pra contar. Fui a
Fernando de Noronha - um dos melhores
lugares para a pratica do surf no Brasil -
justamente na época em que ndo havia
ondas. Voltei pra casa com agua na boca.
Nés, médicos, como outros profissionais,
precisamos de uma valvula de escape. O
surf me faz esquecer as batalhas que tra-
vamos no dia-a-dia, pelo menos enquanto
estou praticando. Funciona como uma
terapia para mim.”

Para terminar nossa entrevista, pedi-
mos que Edmar fizesse uma analogia en-
tre o surf e a medicina. Ele nos disse que
tanto um como o outro necessitam de
tempo e dedicagado. Surf é um esporte difi-
cil, requer um preparo fisico muito bom. A
medicina é similar, se vocé ndo estiver sem-
pre preparado, atualizado, nunca sera um
bom profissional. O estudo na medicina
é como um treino de surf. A medida que
vocé pratica, as coisas vao fluindo e vocé
comeca a colher bons resultados, garante
o ortopedista. @




E campedo!

O apoio da familia e amigos foi fundamental para que
o ortopedista Thanguy Frico batesse o tenista Gabriel Deste-
fani na final categoria da 42 classe da Taga Cidade Linhares de
Ténis, evento que aconteceu entre os dias 8 e 10 de agosto,
em Linhares. Apds estar perdendo por 5/2 no primeiro set,
Thanguy se recuperou, virou para 7/5 e sagrou-se campeao
ao vencer o segundo set por 6/2. Este é o primeiro titulo es-
tadual do ortopedista que comecou a praticar ténis ha menos
de um ano. “Estou feliz com a conquista e super animado
para as proximas disputas”, disse o Thanguy Frico.

Bandeira levantada héa anos pela SBOT, o endurecimento
da legislacdo de transito sobre alcool e dire¢do ganhou um
aliado com a aprovacdo, em junho deste ano, da Lei 11.705,
também conhecida como Lei Seca. O Ministério da Saude di-
vulgou que em pouco mais de um més, o Servico de Atendi-
mento Mével de Urgéncia (Samu) de 11 estados registrou uma
reducdo média de 24% nas operac¢des de resgate. No Espirito
Santo, o nimero de internacdes decorrentes de acidentes de
transito nos hospitais Sdo Lucas e Doério Silva caiu em 31,6%
em média.

Il Jornada do Ombro e Cotovelo

.

Especialistas do Rio de Janeiro, Minas Gerais e do Espirito
Santo participam nos dias 22 e 23 de agosto, da Il Jornada
do Ombro e Cotovelo que acontecera no Cias Unimed, em
Vitéria. Durante estes dois dias, havera palestras e discussdes
em torno de 11 temas relacionados a varios tipos de lesdes,
luxacdes, fraturas e as atuais técnicas de tratamentos do om-
bro e do cotovelo. “Embora as palestras tenham contetdo
direcionado a especialistas do ombro e do cotovelo, convida-
mos os demais associados a participarem desta Jornada, que
contara com a presenca de especialistas capixabas e de outros
estados”, disse Adelmo Rezende da Costa, membro da Comis-
sdo de Ensino e Tratamento da SBOT-ES.

Intervencoes bem-sucedidas

Bastaram apenas 23 segundos para que o judoca brasileiro
Leandro Guilheiro desse um ippon no iraniano Ali Malomat
e conquistasse a medalha de bronze nos jogos Olimpicos de
Pequim. A conquista também premiou duas intervencgoes cirur-
gicas sofridas por Guilheiro antes dos jogos: uma de quadril,
realizada pelo especialista Henrique Cabrita, e outra de mao,
feita por José Luiz Pistelli. As operacdes aconteceram em ja-
neiro e foram supervisionadas por Wagner Castropil, médico
da selecdo brasileira de judé. Esta é a segunda medalha que
Guilheiro conquista em jogos olimpicos. A primeira, também
de bronze, foi em 2004, em Atenas.
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ECONOMIZE TEMPO E GANHE VIDA

Exames rapidos e precisos, 100% digitais, na maior rede de

diagnostico por imagem do Estado.

Ressonancia Magnética Nos préximos meses, a Bio Scan

inaugurara uma moderna unidade
em Linhares e instalara, no
Radiologia Digital Vitéria Apart Hospital, um dos mais
avancados equipamentos de
ressonancia magnética de alto campo

Doppler Fluxometria da América Latina.

Tomografia Computadorizada Multislice
Ultra-sonografia 4D

Mamografia Digital

Densitometria Ossea

Dol Scar e

Central de Marcacao

Vitéria Apart Hospital - Serra B S S
27 2104 0302 - grande Vitéria Hospital Unimed - Linhares -I O C a n
27 21 0j3 4567 - Linhares Hospital Meridional - Cariacica i o
www.bioscan.med.br Hospital Evangélico - Vila Velha Diagnéstico por Imagem

OPTIMA



