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Um panorama sobre a ortopedia Credibilidade, responsabilidade Eventos
capixaba e nacional pelo ortope- e conhecimento potencializados
dista Nelson Elias. com o titulo do TEOT. Artigo
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Anderson De Nadai

Presidente da SBOT-ES

E com enorme prazer e senso de
responsabilidade que assumo a
presidéncia da Sociedade Brasilei-
ra de Ortopedia e Traumatologia Regional
Espirito Santo (SBOT-ES), entidade a qual
ingressei como associado no ano de 2001.

Gostaria, primeiramente, de destacar o
trabalho realizado pela diretoria anterior,
que tdo bem conduziu a Sociedade no ul-
timo ano. Tal fato confere maior respon-
sabilidade e nos incentiva a trabalhar, ainda
mais, para dar continuidade ao processo de
reconhecimento galgado pela SBOT-ES em
ambito nacional desde a sua fundacao.

Ao longo de 2008, os esforcos serdo
concentrados naquela que é uma das prin-
cipais bandeiras desta diretoria: tornar a
SBOT-ES referéncia em producéo cientifica
no Pais. Para isso, organizaremos jornadas,
semindrios, congressos, enfim, cursos que
possam municiar os associados SBOT-ES
com o que ha de mais atual em estudos e
praticas ortopédicas.

O calendario de eventos SBOT-ES tem
inicio em abril e se estende, inicialmente,
até outubro. Ndo poderia deixar de co-
mentar, no entanto, sobre aquele que sera

ponto alto de toda a programacdo para
2008: o Congresso de Ortopedia e Trauma-
tologia do Espirito Santo. O evento, que
acontece em julho, serd uma ocasido ideal
para a troca de informacgdes e atualizacdo
sobre os mais recentes conceitos da espe-
cialidade. Seu potencial cientifico sera
marcado pela presenca de grandes nomes
da Ortopedia e Traumatologia nacional e
internacional.

Sobre os canais de comunicacdo da
Sociedade, o site institucional, lancado na
gestdo passada, e o Informativo SBOT-ES
— que hora lancamos -, estardo sempre
abertos e em permanente evolucdo para
atender ndo s6 as demandas dos nossos as-
sociados, mas também de entidades médi-
cas parceiras e da popula¢do em geral.

Em nome de toda a diretoria, reitero
0 nosso compromisso de manter a ética, a
transparéncia e a forca de trabalho para
o desenvolvimento da especialidade em
nosso Estado. Para que tal sucesso seja al-
cancado, é indispensavel a participacdo de
todos. o
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Churrasco

Um animado churrasco reuniu ortopedistas e familiares para uma confraternizacéo,
cortesia dos laboratérios Merck Sharp e Zodiac, no dia 26 de abril, durante parte da
manha e tarde, no Campo de Futebol Societe Olé, préximo ao Centro de Convengdes
de Vitoria. Para o presidente da Comissdao de Ensino da SBOT-ES, Adelmo Rezende,
encontros como estes fortalecem vinculos de amizade, favorecem a aproximagdo de
outros especialistas e proporcionam momentos de descontracdo e lazer.

Jornadas Capixaba

Com o tema “Tratamento Cirargico das
Fraturas”, sera realizada, entre os dias 20 e
21dejunho, all Jornada Capixaba de Trau-
ma. O evento acontecera no auditério do
CIAS-Unimed, na Avenida Leitdo da Silva,
em Vitéria. Dezesseis palestras abordarao
diferentes tipos e locais de fraturas. Destaque
para os convidados: Hungria Neto (Santa
Casa de SP) e Hélio Fernandes (Escola Pau-
lista de Medicina).

Curso TEOT

Membros da Comissao de Ensino da SBOT-
ES, os médicos Adriano de Souza, Nelson
Elias e Luiz Augusto Campinhos convidam
os ortopedistas que ainda ndo possuem o
TEOT para um curso de reciclagem em
Ortopedia e Traumatologia com vistas a
prova de titulo. As reunides serdo realiza-
das semanalmente na sede da Sociedade
e terdo inicio em maio. Informagdes na
SBOT-ES.

Linhares foi escolhida para receber, no dia
14 de junho, o 1° Workshop de técnicas
cirargicas AO da SBOT-ES. O evento, que
serd realizado no auditério da Unimed
Norte Capixaba, além da reciclagem, visa
a integracdo entre os ortopedistas do Es-
tado. Asvagas serdo limitadas. Mais infor-
macdes na SBOT-ES.

Congresso Capixaba de

Trauma Ortopédico

O médico e professor colombiano Jaime
Quintero, uma das referéncias da ortope-
dia e traumatologia mundial, é o convida-
do de destaque para o Congresso Capixaba
de Trauma Ortopédico que acontece entre
os dias 3 e 4 de julho, em Vitéria. O even-
to ainda contara com as presencas de seis
palestrantes nacionais: Cléber Paccola, do
departamento de Ortopedia (USP), Jodo
Matheus Guimardes (INTO), José Sérgio
Franco (UFRJ), Ricardo Falavinha (Hosp.
Cajuru Curitiba), Prof. Jodo Carlos Belloti
(UNIFESP) e Jodo Luis Fernando (UNB). O
Congresso estd cadastrado na Comissao
Nacional de Acreditacdo (CNA) e conced-
era 15 pontos, validos para o Certificado
de Atualizacdo Profissional (CAP).

100 Cursos - SBOTES

prédio de fisioterapia da Escola

Superior de Ciéncias da Santa

Casa de Misericordia (Emescam)
recebeu, no ultimo més de abril, a primei-
ra edicdo dos 100 Cursos de Atualizacdo
em Emergéncias Ortopédicas, promovido
pela SBOT-ES em parceria com o Ministé-
rio da Saude. O evento, dividido em trés
modulos, reuniu mais de 50 ortopedistas
de diversas localidades do Espirito Santo
e teve sua abertura na manha do dia 4,
com a palestra “Avaliacdo do Politrauma-
tizado”.

Os cursos, tedricos e praticos, acon-
teceram simultaneamente em 46 cidades
brasileiras e tiveram por objetivo atuali-
zar o conhecimento de ortopedistas que
atendem emergéncias em hospitais pu-
blicos e privados. De acordo com Nelson
Elias, integrante da Comissdo de Ensino
da SBOT-ES e um dos coordenadores dos
‘100 Cursos' no Estado, as reunides bus-
cam, além da reciclagem, a normatiza-
¢do dos servicos ortopédicos. “O maior
beneficiado é o proéprio paciente, que
apresentara resultados melhores e menos
complica¢des”, informou.

Laugeci Costa, Nelson Pretti e Adriano Souza

Veteranos da especialidade como os
médicos Pedro Nelson Pretti e Laugeci
dos Santos Costa dividiram o espaco e o

conteldo das palestras com novos orto-
pedistas, como o jovem Atyla Quintaes.
O encontro de diferentes geragdes teve
um s6 objetivo: a atualizagdo profissional.
Para Pretti, um exemplo vivo de que a me-
dicina estd em constante evolucdo. “Eu,
que sou mais velho, continuo aprendendo.
Os mais novos também precisam se atuali-
zar. A ortopedia é muito dinamica. Desde
quando me formei, muita coisa ja mudou,
entdo, cursos como esses sao essenciais.”

Na opinido do presidente da Comissdo
de Ensino da SBOT-ES, Adelmo Rezende,
o sucesso do projeto deveu-se a varios fa-
tores, mas, sobretudo, a participacdo dos
profissionais envolvidos nas aulas. “Com
esta iniciativa tanto a SBOT nacional
quanto a regional demonstram a preo-
cupacdo em melhorar o atendimento
e a saude da populacdo. E um trabalho
que agrupa e envolve uma grande quan-
tidade de profissionais e que é, também,
fundamental para a Sociedade como um
todo”, disse. “Ano que vem esperamos
repetir o mesmo sucesso”, concluiu Adel-
mo Rezende.
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ENTREVISTA

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — Regional
Espirito Santo (SBOT-ES) agregou, no ano passado, alguns novos -
membros. Entre eles estd o carioca Nelson Elias, que trocou

o Rio de Janeiro pela capital capixaba. Membro Titular das Sociedades

Como surgiu a opor-
tunidade de trocar o
Rio de Janeiro pelo
Espirito Santo e im-

plementar o curso
de residéncia médica
em ortopedia no Vila
Velha Hospital?

Ha dez anos um
amigo muito espe-
cial, Dejair Xavier Cor-
deiro, disse-me que
estava construindo um hospital em Vila
Velha e que contava comigo para implantar
um curso de residéncia médica no local. No
final de 2006 ele me informou que o hospi-
tal seria inaugurado em maio de 2007. Nao
pensei duas vezes, larguei meus empregos
e resolvi encarar o desafio. Meus amigos
cariocas acharam um absurdo abrir méao
de uma situagdo estavel para se aventurar
em outro Estado, mas sempre que questio-
nado eu respondia: quem tem amigos tem
tudo. Gragas a Deus tenho muitos amigos
por aqui, alguns sdo ex-residentes, ou seja,
ex-alunos meus.

E como anda o curso de residéncia?

J& estd funcionando e devidamente
aprovado pelo Ministério da Educagdo
(MEC) e pela SBOT Nacional. Nove candi-
datos compareceram a sele¢do, o que é um
nUmero fantastico para um curso que esta
sendo inaugurado. Dois foram selecionados
e outras quatro vagas serdo abertas nos dois
proximos anos. Os estudantes, além de um
auxilio financeiro, recebem hospedagem.

Quais as vantagens de se ter uma residén-
cia de ortopedia aqui no Estado?

A primeira vantagem é que se criam
condi¢des para que outros hospitais do
Estado também implantem sua pés-gradu-
acdo em ortopedia. Com isso, o hospital
passa a ser uma escola médica. Além disso,
evita-se que médicos saiam daqui para fazer
graduacdo em outro lugar.

Nossa residéncia é a Unica em ortope-
dia por aqui. Havia outra, em Cachoeiro do
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Brasileira e Latino Americana de Ortopedia e Traumatologia, o médico
mudou-se para o Estado com uma importante missao: implementar
e coordenar o curso de residéncia médica em Ortopedia e Traumato-
logia do Vila Velha Hospital. No entanto, sua contribui¢ao a medicina
capixaba nao ficara restrita aos recém-formados, pois os seus 25 anos
de profissao o credenciam para muito mais. Por isso, desde o ano pas-
sado, ele é um dos cinco membros que compoe a Comissao de En-
sino e Treinamento da SBOT-ES, que é responséavel pela reciclagem e
producao cientifica da especialidade no Espirito Santo.

Itapemirim, que, ndo sei por qual motivo,
foi fechada deixando a medicina local sem
qualquer tipo de escola para formagdo or-
topédica. A residéncia médica da trabalho
e também é cara para o mantenedor, mas o
resultado académico vale o esforco.

Como vocé analisa o atual estagio da me-
dicina capixaba?

O Espirito Santo tem todas as condi¢des
de desempenhar uma medicina de alto
padrdo, e desempenha. Ha hospitais de
excelente qualidade - privados e publicos
- que ndo devem nada aos grandes centros
do Pais. Quanto a ortopedia, ha profis-
sionais de altissimo nivel. Eles apenas nado
divulgam seus trabalhos para fora. Quando
comecarem a fazer isso, a ortopedia capixa-
ba seréd reconhecida no Brasil.

Os profissionais, no entanto, precisam se
agrupar, produzir e divulgar seus trabalhos.
Apesar de ser coordenador de um curso de
residéncia médica, estou aprendendo muito
com meus colegas de estudo e trabalho.

Qual é a importancia da SBOT-ES neste pro-
cesso?

Total. Seja fomentando grupos de estu-
dos ou promovendo eventos cientificos. A
SBOT-ES, hoje, tem grande relevancia den-
tro da SBOT Nacional, e isso se deve, tam-
bém, as gestdes anteriores. O Clark Yazaki
foi muito importante para a Sociedade
e tenho certeza que o novo presidente,
Anderson De Nadai, também sera. Sei que
uma de suas propostas é levar a SBOT-ES
ao interior, ou seja, a outros ortopedistas

do Estado. Isso é uma
idéia fantastica.

E a ortopedia brasilei-
ra no cendrio inter-
nacional? Ainda de-
vemos muita coisa aos
melhores centros?

Somos referéncia
na ortopedia mun-
dial, assim como na
cirurgia plastica e
cardiaca. Nossos médicos participam todo
ano de conferéncias internacionais apre-
sentando excelentes trabalhos. Contudo, é
muito importante que o ortopedista tenha
uma formacdo generalista, principalmente
em relagdo a trauma.

E sobre o futuro da especialidade?

Hoje, a engenharia genética e as pes-
quisas com células tronco possibilitam
imaginar, no futuro, um ser humano sem
doencas, um super-homem. Algumas es-
pecialidades podem até mesmo acabar.
Contudo, o trauma ndo se extinguird e,
conseqlientemente, a ortopedia também
nao. Veiculos cada vez mais velozes, bebi-
das e drogas a vontade sdao combinacdes
propicias para que acidentes continuem
acontecendo. Parece até uma incoerén-
cia, pois sem traumas nés ficamos sem
trabalho, mas é imprescindivel que con-
tinuemos a promover campanhas educa-
tivas, seja no transito, nas escolas ou em
qualquer lugar. Educar desde cedo é fun-
damental.

Arrependeu-se de ter trocado o Rio por
Vitoria?

De forma alguma. Esse é o melhor
momento da minha vida e com certeza
da minha familia também. Estamos total-
mente adaptados e vivemos muito bem.
Nao tenho por que me lembrar do Rio de
Janeiro. S6 quando preciso ir |4 para dar
aulas, pois ainda sou professor da Univer-
sidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ),
mas isso é temporario.g



Ressonancia magnética com carga no
diagnostico da estenose secundaria do

canal lombar

estenose do canal lombar (ECL)

pode ser definida como qualquer

tipo de estreitamento do canal
vertebral, que resulta em compressao
das raizes nervosas lombossacrais, cauda
equliina e menos frequentemente a me-
dula e o cone medular, podendo ser de
natureza congénita, adquirida ou combi-
nada. A forma mais comum é a adquirida
ou secundaria, onde figura a estenose de-
generativa. E uma situacdo clinica muito
comum e uma das principais causas de
cirurgia lombar em pacientes com mais de
65 anos de idade.

A claudicagdo neurogénica é o as-
pecto clinico mais caracteristico, porém,
muitas das vezes, a doenga é apresentada
como dor radicular/ciatalgia, dor atipica
do membro inferior e sindrome da cauda
equina cronica.

Dentre os exames complementares
de imagem, a mielografia convencional
dinamica é considerada “padrdo ouro”
e inclui posicdo ortostatica em flexdo e
extensdo da coluna. A ortostase provoca
o estreitamento do canal espinhal, como
ocorre durante condi¢des de “carga” nor-
mal gravitacional.

Outro método complementar impor-
tante é a ressonancia magnética (RM),
que nos permite uma melhor defini¢do
das estruturas. Este exame é realizado na
posicdo supina, em repouso, com o total
relaxamento da musculatura para-verte-
bral, que pode causar certo “alargamen-
to” do canal vertebral.

Este relaxamento na posicdo supina,
sem a carga normal da posicdo ereta,
pode, algumas vezes, ocultar alteragoes
em pacientes sintomaticos e levar ao que
chamamos de discrepancia clinico-ra-
dioldgica. Nestes casos, estaria indicada

Amphiléphio de Oliveira Junior
Radiologia Musculo Esquelética

a compressao axial da coluna vertebral,
com a utilizacdo de uma balanca que re-
produz a carga gravitacional em ortostase.
O exame com carga, embora menos con-
fortavel para o paciente, nos da informa-
¢des do comportamento das estruturas
vertebrais em relagdo, principalmente, ao
canal vertebral, permitindo individualizar
melhor as possiveis alteracdes compres-
sivas neurais, mimetizando uma ortostase.

Passamos a medir além do diametro
do canal vertebral 6sseo e dos recessos
laterais, a medida da area transversa do
saco dural (ATSD) e a andlise do compor-
tamento dos ligamentos, das facetas an-
tes e apds a compressao.

Pesquisadores demonstraram experi-
mentalmente que o espaco minimo ne-
cessario dentro do canal vertebral para
acomodar a cauda equina sem qualquer
pressdao é uma ATSD superior a 100 mm?.
O valor critico para ATSD foi de aproxi-
madamente 75mm?2 e esta contricdo da
cauda equina distal a L3-L4 afeta a fun¢do
normal das raizes nervosas.

O exame complementar de RM com
carga é indicado a pacientes com ciatica
ou claudicacdo neurogénica com exame
convencional ndo explicativo; pacientes
que apresentem area transversa do saco
dural (ATSD) menores que 130mm?2 no re-
pouso e aqueles com escoliose degenera-
tiva com estenose.

Este exame ndo deve ser usado em pa-
cientes com coluna osteoporoética fratura-
da ou com lesdo neoplasica e também pa-
cientes que apresentem contra-indicacoes
ao proprio exame de ressonancia magné-
tica (usudrios de: marca-passo cardiaco,
implante coclear, corpo estranho metélico
intra-ocular e clipes de aneurisma ferro-
magnético). ¢

RM axial T2 sem carga (L4-L5)
- ATSD 165 mm?

Protrusdo discal e estenose do saco
dural apés carga (L4-L5) - ATSD 60 mm?

DicAs SBOT-ES

Avaliacao postural
na idade escolar

cabaram-se as férias? E hora

de voltar as aulas. E também

o periodo em que a imprensa
veicula uma série de reportagens sobre
os perigos do excesso de peso nas mo-
chilas escolares. Segundo as matérias
jornalisticas, o uso continuado de mo-
chilas com peso acima do normal pode
provocar sérios danos a estrutura éssea
dos estudantes.

Para o ortopedista Antonio Carlos
Braconi, que é especialista em cirurgia
de coluna, ha certo exagero quando
este assunto é abordado, principal-
mente quando se fala que mochilas
pesadas podem lesionar as placas de
crescimento dos ossos e causar fraturas
ou alteracées permanentes de postura,
como a famosa corcunda. Segundo ele,
uma pesquisa da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT)
avaliou 600 alunos de escolas publicas
e particulares e a conclusao foi de que
4,8% das criancas examinadas possuem
desvios leves na coluna vertebral. “Es-
ses pequenos problemas ndo sdo ex-
clusivamente decorrentes de mochilas
com excesso de peso. Podem ocorrer
por uma série de fatores, inclusive pos-
tura errada ao sentar-se nas carteiras”,
informa o ortopedista.

Mesmo assim, a orientacdo da SBOT
é de que o peso total do material car-
regado pelo aluno nao ultrapasse 10%
do seu peso corporal desde, é claro, que
a crianga ndo tenha nenhum problema
estrutural prévio. “Caso o peso exceda o
limite fixado, o melhor é usar uma mo-
chila com rodinhas”, esclarece Braconi.
De acordo com o médico, uma avalia-
¢do postural na idade escolar é o pro-
cedimento mais indicado para evitar
problemas clinicos no futuro.

O ortopedista complementa dando
uma dica para os pais. “Examinem seus
filhos — sem roupa - duas vezes por
ano para detectar se ha algum desvio
na coluna ou desnivelamento dos om-
bros. Caso observem alguma deformi-
dade, a ajuda de um especialista se faz
necessario”, aconselha.

Em Vitéria, ha mais de 10 anos,
existe uma lei municipal, de autoria do
médico e vereador Luciano Rezende
(PPS), que obriga os estabelecimentos
de ensino, publicos e particulares, a
limitar a exigéncia de material escolar
diario a ordem de 10% do peso cor-
poral do aluno. Em ambito nacional,
tramita na Camara, desde 2005, um
Projeto de Lei semelhante.g
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Joao Carlos de M. Teixeira, Anderson De Nadai, Ronaldo Roncetti e Adelmo Rezende F. da Costa

Os desafios da Nova
diretoria SBOT-ES

om a proposta principal de criar

um Centro de Estudos que estim-

ule a producao cientifica entre os
ortopedistas do Estado, a nova diretoria
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia Regional Espirito Santo
(SBOT-ES) - sob a presidéncia do médico
Anderson De Nadai - foi empossada no
ultimo dia 31 de janeiro, em ceriménia
realizada no auditério da Cooperativa
dos Ortopedistas e Traumatologistas do
Espirito Santo (COOTES), em Vitéria.

"0 foco de atuacdo de nossa diretoria
sera trabalhar para uma maior integracédo
entre colegas e parceiros para que novos
projetos, principalmente na area de pes-
quisa, sejam desenvolvidos”, disse De Na-
dai que, aos 37 anos, é o mais jovem or-
topedista a assumir o cargo de presidente
da Sociedade.

O diretor da Comissdao de Ensino e
Treinamento, Adelmo Resende Costa, rat-
ifica a importancia que sera dispensada
as pesquisas e a reciclagem profissional
nesta nova gestdo. “Serdo seis Jornadas
e um Congresso Estadual, além de um
evento em parceria com a SBOT Nacio-
nal chamado 100 Cursos de Atualizacdo
em Emergéncias Ortopédicas”, informa
Adelmo. A Sociedade planeja ainda dois
cursos itinerantes com workshops nas ci-
dades de Linhares e Colatina.

Para o vice-presidente da atual dire-
toria, Jodo Carlos de Medeiros Teixeira,
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os eventos programados sdo fundamen-
tais para o crescimento da Sociedade. “As
jornadas e os demais cursos serdo uma
excelente maneira de atualizar os profis-
sionais mais antigos, além de estimular os
mais jovens. Sem duvida nenhuma, quem
ganhard sera a SBOT-ES”

Balanco - Durante a ceriménia de posse,
o ex-presidente da Sociedade, Clark Ma-
sakazu Yazaki, apresentou, para uma pla-
téia composta por médicos, colaborador-
es e representantes de outras entidades,
como Carlos Alberto Carvalho e Antonio
Carlos Paula de Rezende - respectiva-
mente presidentes da COOTES e Associa-
¢do Médica do Espirito Santo (Ames) - um
balanco de sua administracdo durante a
gestdo 2007.

Os presentes ainda participaram da
apresenta¢do das fotos dos novos presi-
dentes da SBOT-ES e da COOTES no Hall
de Homenagens; e do lancamento do site
institucional da Sociedade, ultima acdo
da antiga diretoria. “A galeria de fotos é
uma importante homenagem a homens
que ajudaram a construir a histéria da
ortopedia no Espirito Santo e para mim
é uma honra estar ao lado deles. O site,
por sua vez, sera uma ferramenta funda-
mental para que esta historia se perpetue
e que assuntos cientificos e propostas
politicas possam ser acompanhados de

perto, ndo sé por nossos associados, mas
pela sociedade, de forma democratica e
transparente”, disse o novo presidente.

GALERIA DE PRESIDENTES

Carlos Alberto Carvalho, presidente da Cootes,
inaugura seu quadro no Hall de Homenagens



Historico SBOT-ES

O ano era 1995. No Congresso
Brasileiro de Ortopedia, realizado em
Sdo Paulo, José Laredo Filho, na época
presidente da SBOT, alertou ao colega
capixaba Geraldo Lopes da Silveira so-
bre a pouca representatividade da orto-
pedia espiritossantense no cenario na-
cional. Segundo Silveira, a proposta de
Laredo era filiar a antiga Sociedade de
Ortopedia e Traumatologia do Espirito
Santo (SOTES) a SBOT de Minas Gerais.
“Prometi a ele uma solucdo logo que

O Novo Presidente

Eleito com 2/3 dos votos da Assem-
bléia, Anderson De Nadai formou-se em
medicina pela Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes) em 1995 e seguiu
para Séo Paulo, onde se especializou em
ortopedia na Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp). Mais tarde, uma
nova especializa¢do, desta vez em Cirurgia
do Ombro e Cotovelo, no Rio Grande do
Sul. No ano passado, tornou-se membro
da Artroscopy Association of North Amer-
ica (AANA), associacdo americana que de-
senvolve técnicas e materiais especificos
de cirurgia por videoartroscopia. Casado
e pai de duas filhas, Anderson De Nadai
fala, nesta pequena entrevista, sobre os
planos de sua diretoria para o
ano de 2008.

Por qual motivo a sua chapa de-
cidiu concorrer a presidéncia da
SBOT-ES?

Porque achamos que ja era
hora de contribuir mais para a So-
ciedade e retribuir o que ela nos
proporcionou em termos profis-
sionais e académicos. Apesar do
excelente trabalho que foi feito
na gestdo anterior, nosso grupo
enxergava uma Sociedade muito
centrada na Grande Vitéria, com
decisdes tomadas exclusivamente
por aqui. Nossa proposta é mu-
dar isso. Tentaremos trazer os ortope-
distas do interior do Estado para dentro
da SBOT-ES e fazer com que participem
mais, ndo sé de cursos de reciclagem e de
producgédo cientifica, mas também das de-
cisdes politicas.

Como fazer para levar as discussées da
Sociedade até os médicos do interior?
Usaremos duas estratégias. A primei-
ra é convida-los para que participem de
comissdes dentro da Sociedade. A se-
gunda sera levar a SBOT-ES até esses co-
legas através de cursos itinerantes. Além
da parte teorica, teremos workshops, ou
seja, aulas praticas em que simularemos
fraturas em ossos sintéticos e seus trata-
mentos. Escolhemos Linhares e Colatina

chegasse ao Estado”, conta.

Assim, no dia 27 de outubro do mesmo
ano, um grupo de ortopedistas capixabas
se reuniu na sede da Associacdo Médica do
Espirito Santo (Ames) para fundar a Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumato-
logia, Regional Espirito Santo (SBOT-ES),
e aprovar seu estatuto. Nessa reunido foi
eleita, oficialmente, a primeira diretoria
da Sociedade.

Desde entdo, 13 anos se passaram e
sete presidentes ja estiveram a frente da

como piloto deste projeto. No préximo
ano sera a vez do sul do Estado.

O objetivo é fazer a SBOT-ES crescer
internamente, pois assim serd mais facil
crescer nacionalmente.

Um dos pontos do programa desta nova
diretoria é criar um Centro de Estudos.
Ele servira para qué?

Para mostrar ao restante do Pais o
que a ortopedia capixaba vem produz-
indo. Os nossos especialistas sao muito
bons, mas ndo divulgam seus trabalhos. O
Centro sera um estimulo a esta producéo
cientifica, pois nele os colegas terdo uma
biblioteca com acesso a revistas e periodi-

“Os ortopedistas capixabas
sao muito bons, mas nao
divulgam seus trabalhos. O
Centro sera um estimulo a
esta producao cientifica...”

cos especializados; a banco de teses como
a CAPES, entre outros. Tudo isso sem ne-
nhum custo, ou seja, oferecido pela Socie-
dade. No entanto, precisaremos de mais
espaco fisico; de uma sede prépria, que
seja desvinculada da Cooperativa, como é
atualmente.

Além disso, estudamos trazer um curso
de Medicina Baseada em Evidéncias Clini-
cas. Nele, o ortopedista aprendera como
produzir um artigo cientifico, a ques-
tionar os existentes e dizer se ha respaldo
académico ou ndo. A idéia é facilitar ao
maximo a producdo cientifica.

O calendario 2008 de eventos da SBOT-
ES contara com seis Jornadas e um Con-
gresso Estadual. Qual a importancia de

atual Sociedade. Com o tempo, vieram o
crescimento e o reconhecimento por par-
te das demais Sociedades de Ortopedia e
Traumatologia do Pais.

Atualmente, a SBOT-ES conta com
mais de 150 associados e possui uma sede|
compartilhada com a Cooperativa de Or-
topedia e Traumatologia do Espirito Santo|
(COOTES). Sao duas salas, além de um au-
ditério para 40 pessoas e um hall de hom-
enagem onde estdo as fotos e os respec-
tivos mandatos de seus ex-presidentes.

eventos como estes?

Além da reciclagem profissional, as
Jornadas, Congressos e outros cursos
promovidos pela Sociedade conferem
pontos para obtencdo do Certificado de
Atualiza¢do Profissional, que é exigido a
cada cinco anos de médicos que possuem
o Titulo de Especialista ou o Certificado
de Area de Atuacdo. Esses eventos sdo
reconhecidos pela SBOT nacional e pela
Comissdo Nacional de Acreditacdo (CNA)
como atividade de educacdo continuada.

A defesa da classe médica é também uma
prioridade?

Certamente. Vamos seguir o que ja
vinha sendo feito na gestdo
anterior. Trabalharemos junta-
mente com outras entidades
de classes médicas por uma re-
muneracdo mais digna. A prio-
ridade, no entanto, seréd a busca
de um entendimento com as op-
eradoras de saude para chegar-
mos a um ponto que seja bom
para ambos os lados.

Fale um pouco sobre os no-
vos veiculos de comunicacao da
SBOT-ES?

O site institucional, inaugu-
rado na gestdo do Clark Yazaki
- @ que agora serd atualizado rotineira-
mente — e o informativo que estamos lan-
c¢ando serdo veiculos importantissimos.
Para os nossos associados, eles trardo in-
formacdes sobre o que estd acontecendo
na ortopedia regional, nacional e mundi-
al, além de debates, propostas e sucessdes
politicas dentro da SBOT-ES.

o publico em geral, por sua vez, tera
acesso a campanhas educativas, dicas de
saude e, futuramente no site, a um canal
direto em que o paciente podera solicitar
ou checar informagdes sobre o especial-
ista que o estd atendendo. Também sera
possivel fazer pré-consultas, para desco-
brir qual profissional, devidamente reg-
istrado na Sociedade, podera atendé-lo
melhor de acordo com a regido em que
se encontre.o
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Bem mais que um

8

titulo, uma vitoria

Titulo de Especialista em Ortopedia

e Traumatologia (TEOT) obteve um
numero recorde de inscricbes e aprova-
¢des. Ortopedistas de varias partes do
Brasil estiveram em Campinas (SP), entre
os dias 10 e 12 de janeiro, participando da
avaliac¢do. No fim das contas, a Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) recebeu um total de 660 novos
membros. Entre os oito representantes
do Espirito Santo, oito admissdes. Para
um deles, a aprovacdo teve um sabor es-
pecial.

Médico ortopedista ha 14 anos, Adriano
de Souza ainda nao possuia o Titulo da SBOT.
"Quando me formei, minha residéncia
nao era credenciada pela Sociedade e por
isso ndo tive a oportunidade de prestar
o exame. Tenho os titulos do Conselho
Federal de Medicina (CFM) e do Ministé-
rio da Educa¢do (MEC), que me garantem
exercer a profissdo. Na opinido de Adriano,

E m 2008, o exame para obtencdo do

i

“Eu estudei, e muito. Acima de tudo,
hoje eu tenho certeza que posso
atender melhor aos meus pacien-
tes”, Adriano de Souza
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o TEOT acrescenta muito em credi-
bilidade, conhecimento e respon-
sabilidade. “Isso foi fundamental
na minha decisdo de fazer a pro-
va", explica.

O ortopedista comecou a se pre-
parar em maio do ano passado, sob a
orientacdo do amigo e também médi-
co Nelson Elias. Foram mais de sete meses
dedicados aos estudos para o exam e. Adri-
ano conta que, durante esse tempo, pre-
cisou abrir mao de algumas coisas e rever
assuntos que ndo faziam mais parte de seu
dia-a-dia como médico. “Minha familia en-
tendeu e os amigos apoiaram. Eles sabiam
da importancia do Titulo. O Nelson também
foi fantastico, pois acreditou em mim. Uma
coisa é preparar um residente em trés anos,
outra é preparar alguém em sete meses”,
diz. Nelson Elias devolve o elogio. “Adriano
tem um valor enorme. Mesmo depois de
tanto tempo, se dedicou e foi aprovado. E
um exemplo a ser seguido”.

O incentivo dos companheiros de pro-
fissdo, inclusive, é apontado por Adriano
como uma de suas principais motivagdes.
“Tenho grandes amigos na SBOT-ES. Queria
estar junto deles, participando e ajudando-
os a produzir novos conhecimentos”, revela.

No ultimo dia 12 de janeiro, apds a di-
vulgacdo do resultado, Adriano teve certe-
za de que sua dedica¢do nado havia sido va.
Hoje, aos 41 anos, o ortopedista faz parte
da Comissdo de Ensino e Treinamento da
SBOT-ES e é chefe do Servico de Alta Com-
plexidade em Ortopedia e Traumatologia
do Hospital Evangélico de Vila Velha.

Com o titulo em méaos, Adriano de Sou-
za elogia o exame e comemora. “A obten-
¢do do TEOT foi uma satisfagdo profissional
e pessoal muito grande. A prova é incrivel,
um exemplo. Engana-se quem diz que or-
topedista ndo precisa estudar, porque eu
estudei, e muito. Acima de tudo, hoje eu
tenho certeza que posso atender melhor
aos meus pacientes”, finaliza.

A porta de entrada
para a SBOT

Considerado modelo para avalia¢des
de outras especialidades médicas, o Exame
do TEQT se firma, ano ap6s ano, como um
dos eventos cientificos mais importantes

da drea médica. Sua 37® edi¢do recebeu
a visita de diversos presidentes de outras
Sociedades de Especialidades, que se dis-
seram impressionados com a seriedade do
exame.

Na opinido do ortopedista e ex-presi-
dente da SBOT-ES, Hélio Barroso, esse re-
conhecimento se deve a uma combinagdo
de trés fatores: organizacgdo, disciplina e
rigor. Para ele, o exame mostra o alto nivel
em que a ortopedia brasileira se encon-
tra. "Nesse ano, nove representantes de
outras especialidades foram a Campinas
para conhecer a aplica¢do do exame. A
prova do TEOT é também conhecida in-
ternacionalmente como um exemplo de
avaliacdo. Ndo é a toa que médicos de outros
paises pediram mais informacdes sobre o
exame”, informou.

Recentemente, a Associacdo Médica
Brasileira (AMB) reuniu representantes
das Sociedades de Ginecologia/Obstetricia,
Dermatologia, Medicina Intensiva, Aneste-
siologia e Medicina do Esporte, entidades
que acompanharam, como visitantes, a 372
edicdo do TEOT. O objetivo: criar um Gru-
po de Trabalho para estabelecer métodos
de avaliacdo dos residentes por meio de
um exame para obtencdo do titulo de es-
pecialista. “A idéia é construir um padrao
nacional de avaliacdo a partir da Prova da
SBOT", declarou o presidente da AMB, José
Luiz Gomes do Amaral.

Segundo o presidente do Conselho
Regional de Medicina do Espirito Santo
(CRM-ES), Fernando Costa, as provas de
especializacdo médica sdo praticas que
oferecem reconhecimento da competéncia
profissional e um melhor resultado para a
sociedade. “Em relacdo a area de Ortope-
dia e Traumatologia, o exame de especial-
izacdo aplicado pela SBOT é um exemplo
disso”, elogia Costa. o




Geraldo Lopes Silveira e
Anderson De Nadai

A posse do ortope-
dista Anderson De Nadai
reuniu amigos, parceiros
de trabalho e comerci-
ais, ex-presidentes da
SBOT-ES e presidentes de
outras entidades médi-
cas, no dia 31 de janeiro.

Anderson De Nadai, Zileide Barros Tor- Apos a cerimbnia, um

- . .. coquetel descontraido
res e Joao Carlos de Medeiros Teixeira au
serviu para reencontros

entre diversos colegas de
profissdo.

Adelmo Rezende F. da Costa, Ander-
son De Nadai, José Maria Cavatte.

Jorge Luiz Kriger, Anderson De Nadai, Emidio
Perim e Jodo Carlos de Medeiros Teixeira

rtho cad
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VIDA LEVE

Doutor em Sabores

Quase que por acaso, o
medico Roberto Lora
descobriu o gosto pela
cozinha. Hoje, ele se divide
entre suas duas paixoes.

prazer proporcionado por uma boa refeicdo é, sem

duvida, uma das boas coisas da vida e a gastronomia -

definida por alguns como ‘a arte de comer bem’ - nasceu
desse prazer. Assim, a combinacdo de alimentos e temperos é
um exercicio que desperta, cada vez mais, a paixao entre profis-
sionais das mais diversas areas. O ortopedista Roberto Casotti
Léra é um deles.

Graduado em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da
Santa Casa de Misericordia de Vitoria (Emescam) e ex-presidente
da SBOT-ES, o médico capixaba revela que o hobby surgiu por
pura necessidade. “Cursei minha residéncia no Rio de Janeiro
e na época dividia apartamento com mais quatro amigos. Com
muita saudade da comida capixaba, inventamos de fazer uma
moqueca de frango. Sempre cozinhdvamos, até que peguei gos-
to pela coisa.”

Desde entdo, entre consultas e plantdes, o ortopedista gas-
tou horas observando outros cozinheiros e debrucando-se sobre
as mais diversas receitas.

Em 2004, quando resolveu reformar sua casa em Iriri,
balneario que fica a 70 km de Vitéria, Léra teve uma idéia: mon-
tar um restaurante a beira da praia. Segundo ele, o ingresso na
faculdade de gastronomia foi o primeiro passo. A nova gradu-
acdo aconteceu no ano passado e sua ‘segunda residéncia’ ndo
ocorreu no clima frio e asséptico dos hospitais, mas nas quentes
e perfumadas cozinhas de alguns dos melhores restaurantes da
capital.

Atualmente, o “Cacua do Léra”, restaurante que se divide
entre as culinarias Italiana, Mediterranea e de Frutos do Mar, é
um dos mais freqiientados do lugar. “Pretendo daqui a algum
tempo, quando me aposentar, dedicar-me integralmente ao res-
taurante. Antigamente s6 havia as op¢des tradicionais, como o
peroé frito. O Cagua trouxe um outro conceito de gastronomia
para os freqUentadores de Iriri”, conta.

Do alto de seus mais de 30 anos de profissdo, o ortopedista
diz que ha algumas semelhancas entre as duas areas. Para Léra,
as responsabilidades do médico sdo enormes, assim como as
de um Chef. Ja a jornada de trabalho dentro da cozinha pode
ser tdo ou mais cansativa que um dia cheio de consultas. “Sao
responsabilidades diferentes. Na medicina é claro que é maior,
pois lidamos com a vida e um erro pode ser fatal.” Na cozinha,
contudo, a atencdo ndo pode ser menor. “O alimento deve es-
tar limpo, na temperatura certa, saboroso e bem apresentado,
afinal, também se come com os olhos”, diz.

E qual seria o prato predileto do ortopedista Roberto Léra?
Com a palavra, o gastronomo: “Uma massa simples ou um fruto
do mar acompanhado de um molho de azeite, alho, manjericdo
e tomate. Cada prato bem feito é sinébnimo de prazer e satisfa-
¢do. A gastronomia é prazer, tanto para quem faz como para
quem consome”.o




ARTIGO

Sindrome do Tunel do Carpo (STC)

A Sindrome do Tunel do Carpo
A(STC) é a mais comum neuropa-
tia focal periférica. Ela é resulta-
do da compressao do nervo mediano ao
nivel do punho num tunel osteofibroso
inelastico, é delimitada ulnarmente pelo
hamato e pisiforme, e radialmente pelo
escafoide e trapézio e tem, como teto,
o ligamento transverso do carpo. Pelo
punho passam, além do nervo mediano,
os oito tenddes flexo-
res dos dedos e o flexor
longo do polegar.
Cerca de 3% da

“A STC (...

Leandro Azevedo de Figueiredo
especialista em cirururgia da méao

como dentistas, profissionais que execu-
tam flexoextensdo repetitiva dos dedos
como digitadores e musicos, ou vibracédo e
forca como ciclistas e marceneiros.

Cerca de 30% das gestantes desen-
volvem compresséo do nervo mediano
a partir do terceiro trimestre devido ao
maior desequilibrio hidrico e, conse-
quente, aumento do volume das estru-
turas no tunel do carpo. A cura é espon-
tanea e ocorre apés o
parto, sendo excecdo o
caso em que persistem os
sintomas.

populagdo americana Para o diagnostico
é acometida por essa sdo realizados testes pro-
doenca e, a cada ano, COl’l’eSpOIlde vocativos - Phalen, Tinel
surgem 400.000 novos e compressdo do tunel
. Predomi t o .
oo fominimo, 2 pate, @ 84% das  fo o 4 e o
logia atinge uma pro- . nacdo entre dois pontos
por¢do de trés mulheres l’leuropatlas e monofilamentos de
para cada homem, che- Semmes-Weinstein - e
gando a 9 por ’1_em OcupaClonals avaliacdo da ~for<;a mo-
algumas casuisticas. tora de abduc&o do pole-

Os sintomas - normal-
mente noturnos e bi-
laterais - sdo de descon-
forto e parestesia no
territério inervado pelo
mediano. Com o passar
do tempo, evolui para
dor, perda de forca nas
maos e atrofia muscular.
O membro dominante
passa, assim, a ser mais
acometido.

Os agentes etiolégicos enddgenos
podem ser anatémicos - tunel curto con-
génito, tenddes andémalos e tumores -; in-
flamatoérios - tenossinovites e artrite reu-
matoide -; infecciosos; endécrinos - hipo e
hipertireoidismo e gravidez -; metabdlicos
- gota e diabetes -; sendo essa a respon-
savel pela alta incidéncia mundial de STC.
As causas exdgenas sdo fraturas do punho
e o trabalho manual repetitivo.

A STC corresponde a 84% das neuropa-
tias ocupacionais e atinge pacientes que
trabalham com punho em flexdo estatica

e atinge (...)
profissionais
como digitado-
res e musicos.”

gar e possivel atrofia da
eminéncia tenar.

O exame comple-
mentar eletroneuro-
miografico quantifica a
lesdo neural e é utilizado
para confirmacdo do di-
agnoéstico clinico. Além
disso, tem importante
papel no diagndstico
diferencial das neuropa-
tias periféricas, plexopa-
tias e radiculopatias cervicais, que cursam
com sintomas semelhantes aos da STC.

O tratamento inicialmente é conserva-
dor com imobilizacdo do punho durante
a noite, antiinflamatorios, terapia de mao
e infiltracdes do tunel do carpo com cor-
ticoide.

J& o tratamento cirdrgico é realizado
através de pequena incisdo na palma da
ma&o ou por técnica endoscopica. O perio-
do de internagdo varia de 12 a 24 horas e
a recuperacgdo ocorre entre 15 e 90 dias,
dependendo da ocupagdo do paciente. o

EVENTOS

Eventos regionais

Curso de Reciclagem em Ortopedia
e Traumatologia para TEOT

Data: reunides com inicio em maio
Local: Sede SBOT-ES - Vitéria (ES)
Informacdes: sbot.es@hotmail.com

Workshop de Técnicas Cirargicas AO
Data: 14 de junho

Local: Linhares (ES)

Informacgoes: sbot.es@hotmail.com

Il Jornada Capixaba de Trauma
Data: 20 e 21 de junho

Local: Cias Unimed - Vitoéria (ES)
Informacgdes: sbot.es@hotmail.com

Congresso de Ortopedia e Trauma-
tologia do Espirito Santo

Data: 3 a 5 de julho

Local: aguardando defini¢ao
Informacgdes: sbot.es@hotmail.com

Eventos nacionais

14° Congresso Brasileiro de
Trauma Ortopédico

Data: 15 a 17 de maio de 2008

Local: Estacdo Embratel Convention
Center - Curitiba (PR)

Informacdo: equipe@equipedeeventos.com.br

X1 JOPPAQ - Jornada Paulista de
Patologia do Quadril

Data: 16 a 18 de maio de 2008
Local: Grande Hotel Senac

Campos do Jordao (SP)

Informacao: ksartori@ortoinvent.com.br

28° Congresso Brasileiro de
Cirurgia da Mao

Data: 22 a 24 de maio de 2008

Local: Centro de Convencdes - Ri-
beirdo Preto (SP)

Informagdo: mao2008@oxfordeventos.com.br

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
ORTOPEDIA PEDIATRICA

Data: 22 a 24 de maio de 2008

Local: Serrano Centro de Convencgdes
Gramado (RS)

Informacao: vjs@vjs.com.br

Congresso Norte-Nordeste de
Ortopedia e Traumatologia/2008
Data: 29 a 31 de maio de 2008
Local: Centro de Convencdes do
Hotel Tambau - Jodo Pessoa (PB)
Informacgéo: sbotpb@yahoo.com.br
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